
﻿﻿Уважаемые ветераны спортивного плавания!

Фитнес клуб «FitFashion Каскад» приглашает на очередные курсовки 
17, и 24 ноября ветеранов спортивного плавания и триатлона.

Триатлон,  Воскресенье,     17.11.13;  

300 метров вольный стиль , 
5 км на велотренажере , 
1,5 км на беговой дорожке . 
Регистрация 8:30-9:30 (стартовый взнос 300р.) 
Разминка 9:00-10:00 
Старт в 10:00-11:00
 

Плавание, Воскресенье,     24.11.13;  

400 м вольный стиль
Бассейн 25 м 
Регистрация 8:30-9:30 (стартовый взнос 300р.) 
Разминка 9:00-10:00 
Старт в 10:00-11:00
 
Плавательный бассейн «FitFashion Каскад»:  г. Москва , 
м.Бауманская, наб.ак Туполева 15.
 
8 (916) 997 18 97, swimm@bk.ru

С уважением, Александр Юрченко

http://e.mail.ru/cgi-bin/sentmsg?compose&To=swimm@bk.ru

