
Согласно решению Конференции ФПМ от 13.04.2013 разработаны контрольные 
нормативы на ВСЕ дистанции. 

Основные положения нормативов: 

– за основу взяты нормативы LEN для Чемпионата Европы-2013. Нормативы ЛЕН 
смягчены на 5% (при 10% смягчении они более чем в половине случаев мягче прежних 
нормативов АКВСП, что недопустимо). 

– для недостающих дистанций (1500 в/с и 400 к/п) нормативы сформированы из 
существующих (в пропорциях классификации 3-го разряда для этих дистанций), т.е. 

КН_1500 в/с=1.923хКН_800 в/с 

КН_400 к/п=2.13хКН_200 к/п 

полученные значения округлены как в нормативах LEN: 

— для 50 м – до 0.25 

— для 100 м – до 0.5 

— для 200 м – до 1.0 

— для 400 м – до 2.5 

— для 800 м 1500м – до 15.0 

нормативы для 25-м бассейнов сформированы из нормативов для 50-м бассейнов 
уменьшением для дистанции 

— 50 м – на 1.0 сек. 

— 100 м – на 2.0 сек. 

— 200 м – на 4.0 сек. 

— 400 м – на 8.0 сек. 

— 800 м – на 16.0 сек. 

— 1500 м – на 30.0 сек. 


