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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении физкультурно-оздоровительного заплыва
«Морская  миля», посвященного Дню физкультурника

1. Цели и задачи

            Заплыв «Морская миля», посвященный Дню физкультурника, (далее 
заплыв)  приурочен  к  празднованию   Дня  физкультурника  и  проводится  с 
целью:

      - развития спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы;

- популяризации плавания и  физической культуры и спорта;

-  привлечения  жителей  и  гостей  города-курорта  Геленджик  и  гостей 
города к  регулярным занятиям физической культурой и спортом;

-  повышения уровня физической подготовленности  и  здорового  образа 
жизни.

2. Сроки и место проведения

Физкультурно-оздоровительный заплыв «Морская  миля» проводится 
13 августа 2011 года.

Начало (старт) заплыва в 10.00 часов с пляжа «Кемпински Гранд Отель 
Геленджик»

Финиш заплыва - причал пляжа пансионата отдыха «Тонкий Мыс»

Мандатная комиссия и медицинское освидетельствование проводится 
13 августа 2011года с 8.00 часов  до 9.45 часов на месте старта.



3. Организация и проведение соревнований

Общее руководство,  подготовку и  проведение заплыва осуществляет 
управление  по  физической  культуре  и  спорту  администрации 
муниципального образования  город-курорт Геленджик.

4. Условия проведения заплыва

Соревнования  личные,  проводятся  в  соответствии  с  правилами 
соревнований  по  плаванию.  К  участию  в  соревнованиях  допускаются  все 
желающие,  любители  плавания,  прошедшие  медицинское 
освидетельствование  и  имеющие  при  себе  документ,  удостоверяющий 
личность.

Каждый участник несет личную ответственность за свое 
здоровье и жизнь во время проведения заплыва.

Участники «заплыва» выступают в  5  возрастных категориях:

1. до  14 лет - 1997г.р.  включительно (мальчики, девочки);

2.  от 15 до 19 лет - 1996-1992г.р.  включительно (юниоры, 
юниорки)

3.  от 20 лет до 29 лет - 1991- 1982 г.р.  включительно (юноши, 
девушки);

4. от 30 до 49 лет – 1981 – 1962 г.р. включительно (мужчины, 
женщины);

5. от 50 лет и старше  - 1961 г.р.  и старше (мужчины, женщины).

Принадлежность к возрастной группе определяется по состоянию на 31 
декабря 2011 года. 

5. Программа проведения заплыва

Открытие программы заплыва - 9.45 час.,

Старт заплыва 10.00 часов от пляжа «Кемпински Гранд Отель 
Геленджик» 



Финиш заплыва  причал пляжа пансионата отдыха «Тонкий Мыс»
Дистанция составляет 1 морскую милю – 1852 метра. 

6. Определение победителей

Участники, занявшие 1 места в своей возрастной категории, 
награждаются  грамотами, медалями и ценными призами.

Памятными призами награждаются участники в номинации:

- «Самый юный участник», 

- «Самый взрослый участник»,

- «Самый активный гость».

7. Условия подачи заявок

Заявки на участие в «заплыве» принимаются по  факсу  5-11-07

до  12  августа  2011  года  включительно  и  на  мандатной  комиссии  в  день 
проведения заплыва - 13 августа 2011 года с 8.00 часов. 

Каждый участник обязан предъявить паспорт или документ, 
удостоверяющий личность, пройти медицинский осмотр.

8. Финансирование

Финансирование осуществляется за счет управления по физической 
культуре и спорту администрации муниципального образования город-
курорт Геленджик.

Все расходы по командированию участников соревнований – за счет 
командирующих организаций.

Данное положение является приглашением для участия в мероприятии.


