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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Региональные физкультурные соревнования по плаванию в категории 

«Мастерс» «СахМастерс 2026» (далее – соревнования) проводятся в целях: 

- повышение спортивного мастерства; 

- укрепление дружеских связей между клубами ветеранов спортивного плава-

ния России и международных связей; 

- популяризация спортивного плавания; 

- совершенствование спортивного мастерства пловцов-ветеранов.  

 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

Сроки проведения: с 24 сентября 2026 года по 28 сентября 2026 года. 

День приезда – 24 сентября 2026, день отъезда – 28 сентября 2026 года. 

Место проведения: Сахалинская область, г. Южно-Сахалинск, ул. 

Комсомольская 137, «Центр водных видов спорта». 

 

Ш. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство организацией и проведением Соревнований 

осуществляется Федерацией плавания «Мастерс» (далее ФПМ) и Министерством 

спорта Сахалинской области.  

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на   Региональную 

общественную организацию «Федерация водных видов спорта Сахалинской 

области» (далее ФВВС СО) и ОГАУ ДО «Спортивная школа водных видов спорта 

им. В.В.Сальникова» (далее СШ ВВС).  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ФВВС СО и 

главную судейскую коллегию: 

главный судья – по назначению; 

главный секретарь – по назначению;  

полномочные представители ФПМ – по назначению. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Соревнования проводятся как личное первенство в соответствии с правилами 

Международной  федерации плавания (World Aquatics) для категории «Мастерс»: к 

участию в соревнованиях допускаются лица не моложе 25 лет, являющиеся 

членами клубов ФПМ (а также иностранных клубов).  

- каждый  участник несет личную ответственность за состояние своего 

здоровья во время соревнований, что подтверждает личным заявлением на 

стандартном бланке, которое обязательно должен сдать в комиссию по допуску 

(образец прилагается); 

- в индивидуальных номерах программы участники выступают в следующих 

возрастных категориях (принадлежность к возрастной категории определяется по 

состоянию на 31 декабря 2026 года):  

 

25-29 2001-1997 г.р.  

30-34 1996-1992 г.р.  

35-39 1991-1987 г.р. 

40-44 1986-1982 г.р.  

45-49 1981-1977 г.р. 

50-54 1976-1972 г.р. 

55-59 1971-1967 г.р.  

60-64 1966-1962 г.р. 

65-69 1961-1957 г.р. 

70-74 1956-1952 г.р. 

75-79 1951-1947 г.р.  

80-85 1946-1942 г.р. 

85-89 1941-1937 г.р.  

90-94 1936-1932 г.р. 

95+ 1931 г.р. и старше  
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- в эстафетах команды выступают в следующих возрастных категориях:  

100-119 лет; 120-159 лет; 160-199 лет; 200-239 лет; 240-279 лет; 280-319 лет; 

320-359 лет;  

- каждый  участник может стартовать не более чем в 5 (пяти) индивидуальных 

номерах программы, причем не более 2 (двух) в один день (не считая участия в 

эстафетах);  

- в ходе соревнований используется правило ОДНОГО С АР А.  

- старт участников, по правилам World Aquatics, дается сразу после 

завершения предыдущего заплыва, причем участники заплыва остаются в воде, 

держась за дорожку, не касаясь щитов.  После сигнала стартера участники по 

команде выходят из воды. 

- разрешается принимать старт не со стартовой  тумбочки, а с бортика бассейна 

или из воды;  

- на дистанции 800 м вольным стилем возможно участие 2-х пловцов на одной  

дорожке; на всех дистанциях установлены контрольные нормативы. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 -      , 25 с  тября, 

 0:00 (разми ка в 09:00) 

 -      , 26 с  тября, 

 0:00 (разми ка в 09:00)  

 -      , 27 с  тября, 

 0:00 (разми ка в 

09:00) 

50 м баттерфляй  

100 м на спине  

100 м брасс 

перерыв 60 мин.  

100 м в.ст. 

200 м компл.пл.  

4*50 м в.ст. смеш.  

800 м в.с. 

50 м в.ст.  

200 м на спине  

100 м баттерфляй 

200 м брасс  

перерыв 60 мин. 

4*50 м комб. 

200 м в.ст.  

400 м компл.пл. 

4*100, 4*200 м на уст. 

РМ, РЕ 

4*50 м в.ст. 

200 м баттерфляй 

50 м на спине  

50 м брасс 

перерыв 60 мин. 

400 м в.ст. 

4*50 м комб.смеш. 

В эстафетных заплывах на установление рекордов Европы и мира возможна 

комбинация по полу и возрастам.  

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК И ДОПУСКА ДЛЯ УЧАСТИЯ В 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

Комиссия по допуску: 24 сентября 2026 г. с 12:00 до 18:00  

                25 сентября 2026 г. с 08:00 до 10:00. 

ВНИМАНИЕ: на комиссии по допуску будет выдаваться  ОЛЬКО 

аккредитация и  ОЛЬКО после ЛИЧНОЙ сдачи подписанного заявления о 

здоровье, предоставления справки о ДОПУСКЕ к соревнованиям (не справка для 

посещения бассейна. Приказ Министерства здравоохранения РФ N1144н) и 

предъявления документа, удостоверяющего личность. Участник обязан предъявить 

оригинал справки, а организаторам оставить ее копию. В случае отсутствия копии 

участник обязан оставить оригинал справки без возможности возврата. 

Во время проведения комиссии по допуску участники могут получить 

оригинал положения, отметить командировочные удостоверения. 

https://swimmasters.ru/fpm/rules-and-regulations/standards
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 ехнические заявки на участие в соревнованиях с указанием дистанций с 

предварительными результатами принимаются по 20 сентября 2026 года 

включительно только через специальную форму на сайте, о запуске которой будет 

сообщено дополнительно.  

Заявки на эстафеты также принимаются по 20 сентября 2026 года 

включительно только через специальную форму на сайте. На комиссии по допуску 

в указанные даты можно будет только внести изменения по этапам и участникам 

(без изменения возрастной категории). 

ВНИМАНИЕ! 24 с  тября  0 6 го а  а официал  ом са т  ФПМ бу ут 

опубликова ы стартовы  протоколы. Изм    ия в  их в осит ся    бу ут! С 

24 с  тября и в   и сор в ова и   икаки  заявки и п р заявки    

 опускаются!  
 

Р гистрация  овых спортсм  ов – по 10.09.2026 включит л  о. 

 

На комиссии по допуску каждый участник обязан пройти регистрацию:  

- предъявить документ, удостоверяющий личность; 

- сдать заполненное заявление о личной ответственности за состояние своего 

здоровья во время соревнований (образец прилагается). Убедительная просьба – 

распечатать и подписать заявление заранее;  

- справку о допуске к соревнованиям (копия с предъявлением оригинала, при 

отсутствии копии изымается оригинал без возможности возврата); 

- договор о страховании (оригинал) от несчастных случаев жизни и здоровья, 

покрывающий события, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях по 

плаванию; 

- представитель команды при необходимости должен внести изменения в 

составах команд, не меняя возрастные группы.  

Просим обратит  особо  в има и   а то, что аккр  итации бу ут 

вы ават ся лич о в руки каж ому участ ику. Б з аккр  итации  опуск в 

басс    и в чашу бу  т запр щ  . Пр  ъявл  и  аккр  итации в м ст  

формирова ия заплывов п р   выхо ом  а старт – обязат л  о! 

 

Стартовы  вз осы: 
- для членов клубов в возрастных группах до 70-74 – 500 руб. за дистанцию; 

70-74, 75-79 – 200 руб. за дистанцию; 

- за эстафетную команду клуба в возрастных группах до 280-319 – 700 руб. за 

дистанцию;    

- за эстафетную команду клуба в возрастной группе 280-319 – 400 руб. за 

дистанцию 

Участники от 80 лет и старше, эстафетные команды 320-359 от уплаты стартовых 

взносов освобождаются.  

Взимается комиссия платежной системы в размере 5%.  

Взносы подлежат возврату только в случае отмены мероприятия. 

 

Участ ики сор в ова и  обяза ы:  
- соблюдать правила соревнований по плаванию и не принимать запрещенных 

в спорте процедур;  

- соблюдать требования безопасности во время участия в соревнованиях и при 

нахождении в бассейне;  
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- соблюдать этические нормы поведения. Ответственность за здоровье и 

сохранность жизни участников в пути следования и в дни соревнований 

возлагается на лицо, их сопровождающее.  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

 

Победители и призеры определяются в каждом виде программы и в каждой 

возрастной группе согласно правилам проведения соревнований. Все участники 

соревнований получают сертификат.  

Победители и призеры в индивидуальных видах программы и во всех эстафетах 

награждаются медалями. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение, связанное с организацией и проведением 

спортивных мероприятий, осуществляется за счет средств областного бюджета, 

бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 

участвующих организаций, в том числе участвующих команд. 

Расходы, связанные с организацией и проведением  Соревнований, в том 

числе: расходы средств на прием и обслуживание иностранных делегаций и 

официальных лиц; расходы средств на приобретение призов, наградной атрибутики 

и сувенирной продукции; расходы средств на оплату сопутствующих затрат; 

расходы средств на оплату питания и проживания спортсменов, тренеров, судей и 

специалистов в дни проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; расходы средств на оплату спортивным судьям за обслуживание 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; расходы средств на 

оплату перевозки спортсменов, тренеров, судей, волонтеров, специалистов и грузов 

транспортом к месту проведения официальных спортивных и физкультурных 

мероприятий и обратно; расходы средств на приобретение канцелярских товаров 

для спортсменов, тренеров, судей, волонтеров и специалистов, участвующих в 

официальных физкультурных и спортивных мероприятиях; расходы средств на 

услуги по обеспечению безопасности при проведении официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; расходы средств на 

организацию оказания медицинской помощи при проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий; расходы средств на изготовление 

полиграфической и иной продукции; расходы средств по аренде звукового, 

светового, сценического, видеопроекционного и другого оборудования при 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; расходы 

средств на информационно-техническое обеспечение физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий при проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий несет ОГАУ «Центр спортивной подготовки Сахалинской 

области», которое осуществляет финансовое обеспечение Мероприятия согласно 

утвержденной смете расходов в соответствии с Нормами расходов средств на 

проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных 

в календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Сахалинской области за счет средств областного бюджета, 

утверждёнными приказом Министерства от 02.02.2018 №3.18-3-п. 

ОГАУ ДО «СШ ВВС» предоставляет объекты спорта (бассейны) в 

обеспечение исполнения государственного задания по исполнению работы 



6 

 

«Организация и проведение официальных спортивных мероприятий». 

Все расходы по командированию участников соревнований, судей, тренеров, 

представителей команд (проезд, питание, размещение, страхование) обеспечивают 

командирующие организации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на территории 

Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта 

к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23.10.2020 №1144 «О порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях. 

Участие в спортивных или физкультурных мероприятиях осуществляется 

только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинала), который представляется в комиссию по допуску участников на 

каждого участника спортивных и физкультурных мероприятий. Страхование 

участников производится за счет средств бюджетов муниципальных образований, 

так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

 
 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ. 
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ЗАЯВЛЕНИЕ  

Я, ________________________________________________________________             

                        (Ф.И.О.)  

заявляю о своем участии в региональных соревнования е по плаванию в категории 

«Мастерс» – «СахМастерс 2026» (24-28 сентября 2026 г., в т.ч. 24.09.2026 – день 

приезда, 28.09.2026 – день отъезда).  

Я ознакомлен(а) с Правилами соревнований World Aquatics, ФВВСР и ФПМ, а 

также с Положением о данных соревнованиях. Медицинских противопоказаний не 

имею. В случае получения во время сроков проведения соревнований травм, 

повреждений и других опасных для жизни заболеваний никаких претензий к 

организаторам соревнований, судейской бригаде и федерации плавания «Мастерс» 

иметь не буду. 

 

 

_______________________________/(______________________________) 

                    подпись участника   расшифровка подписи 

 

«     » сентября 2026 г. 


