
УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора департамента по 
делам молодежи, физкультуре и спорту 
Ярославской области — председатель 
комитета по физической культуре и спорту
__________________ С.Т. Карпов
«____» _____________ 2010 года

УТВЕРЖДАЮ
Президент Федерации плавания «Мастерс»

__________________ А.Н. Данилов
«____» _____________ 2010 года

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении XVII Кубка России по плаванию в категории «Мастерс»

1. Цели и задачи
• совершенствование спортивного мастерства пловцов категории «Мастерс»;

• популяризация и пропаганда здорового образа жизни;

• укрепление связей между клубами и всеми участниками соревнований.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 4—6 ноября 2010 года в г. Ярославль в бассейне СДЮСШОР-4, 
ул.Свердлова, 27 (25 метров, 6 дорожек, ручной хронометраж).

День приезда и регистрации: 03 ноября 2010 года

Мандатная комиссия: 03 ноября 2010 года с 10.00 до 18.00 в холле бассейна 
СДЮСШОР-4

Начало соревнований: 04 ноября 2010 года 14.00 (разминка 13.00)*
05 ноября 2010 года 10.00 (разминка 09.00)*
06 ноября 2010 года 11.00 (разминка 10.00)

*  4  и  5  ноября  будет  проведена  вторая  разминка.  Время  начала  второй  разминки  будет  
указано на мандатной комиссии.

Во время проведения мандатной комиссии участники могут получить данное Поло-
жение с оригиналом печати и подписи, отметить командировочное удостоверение.

03  ноября  2010  года  в  бассейне  СДЮСШОР-4  для  участников  соревнований  будет 
предоставлена возможность провести тренировку с 11.00 до 16.30 и с 18.00 до 21.00.

3. Организация и проведение соревнований
Общее руководство осуществляют Департамент по делам молодежи, физкультуре и 

спорту Ярославской области и Клуб ветеранов спортивного плавания «Спрут», г.Ярославль.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья соревнований — судья республиканской категории Уткин О.Д.

Главный секретарь — судья первой категории Дорохова Л.П.

Полномочный представитель от Федерации плавания «Мастерс» — по назначению.
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4. Условия проведения соревнований
• Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международной федерации 

плавания (ФИНА) для категории «Мастерс». К участию в соревнованиях допускаются 
лица не моложе 25 лет (по состоянию на 31.12.2010), уплатившие стартовые взносы.

• Каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья 
во время  соревнований,  что  подтверждает личным заявлением на  стандартном 
бланке,  который  должен  быть  сдать  на  мандатной  комиссии  вместе  с  оплатой 
стартовых взносов (образец прилагается).

• В  индивидуальных  номерах  программы  участники  выступают  в  следующих 
возрастных категориях (принадлежность к категории определяется по состоянию  
на 31 декабря 2010 г.):

Группа гг. рожд. Группа гг. рожд
25-29 1981—1985 65-69 1941—1945
30-34 1976—1980 70-74 1936—1940
35-39 1971—1975 75-79 1931—1935
40-44 1966—1970 80-84 1926—1930
45-49 1961—1965 85-89 1921—1925
50-54 1956—1960 90-94 1916—1920
55-59 1951—1955 95-99 1911—1915
60-64 1946—1950 100-104 1906—1910

• В эстафетном плавании команды выступают в следующих возрастных категориях:

◦ 100—119 лет; 120—159 лет; 160—199 лет; 200—239 лет; 240—279 лет; 280—319 
лет; 320—359 лет.

• Каждый участник может стартовать не более чем в пяти индивидуальных номерах 
программы, и не более двух дистанций в один день (не считая участия в эстафетах).

• Один спортсмен не может участвовать в одном виде эстафетного плавания в двух 
разных возрастных категориях.

• В ходе соревнований используется правило одного старта.

• Разрешается принимать старт с бортика бассейна или из воды.

• На  дистанции  800  м  вольным  стилем  возможно  участие  2-х  пловцов  на  одной 
дорожке.

• На всех дистанциях 200, 400, 800 метров установлены контрольные нормативы.
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5. Программа соревнований
4 ноября, четверг 5 ноября, пятница 6 ноября, суббота

разминка 13.00
начало соревнований 
14.00
100 м в/с, жен., муж.
200 м брасс, жен., муж.
100 м н/с, жен., муж.
200 м батт, жен., муж.
Разминка *
4×50 м в/с смеш.
800 м в/с, жен., муж.
100 м компл/пл, жен., 
муж.

разминка 09.00
начало соревнований 
10.00
50 м в/с, жен., муж.
50 м брасс, жен., муж.
100 м батт, жен., муж.
Разминка *
200 м н/с, жен., муж.
200 м в/с, жен., муж.
4×50 м комб, жен., муж.
400 м компл/пл, жен., 
муж.

разминка 10.00
начало соревнований 
11.00
4×50 м в/с, жен., муж.
50 м батт, жен., муж.
50 м н/с, жен., муж.
100 м брасс, жен., муж.
200 м компл/пл, жен., муж.
4×50 комб. смеш.
400 м в/с, жен., муж.

* время начала второй разминки будет указано на мандатной комиссии.

6. Условия подачи заявок
Технические заявки на участие в соревнованиях с указанием Ф.И.О., даты рождения,  

города,  клуба  и  дистанций с  предварительными результатами по  установленной форме 
(образец прилагается) принимаются в срок до 24 октября 2010 года включительно по элек-
тронной  почте:  kubok  -  2010@swimmasters.ru  ,  либо  через  специальную  форму  на  сайте 
http://swimmasters.ru/ (прием заявок на сайте начнется с 1 октября)

Фактом приема заявки является ответное письмо-подтверждение, отправленное орга-
низаторами соревнований.

Заявки на эстафеты принимаются предварительно, а также на мандатной комиссии в 
день приезда.

Стартовые взносы

• для членов клубов — 100 руб. за дистанцию;

• для пловцов, выступающих лично — 200 руб. за дистанцию;

• за эстафетную команду клуба — 200 руб. за дистанцию;

• за сборную эстафетную команду — 400 руб. за дистанцию;

• участники в возрасте 70 лет и старше от стартовых взносов на индивидуальных 
дистанциях освобождаются.

При  регистрации  на  мандатной  комиссии  каждый  участник  обязан  предъявить 
паспорт или удостоверение личности.

Внимание! В дни проведения соревнований заявки и перезаявки 
приниматься не будут.

7. Награждение
Всем зарегистрировавшимся спортсменам выдается сертификат участника соревно-

ваний.  Победители и призеры в индивидуальном плавании в каждой возрастной группе 

swimmasters.ru страница 3 из 7

http://swimmasters.ru/
mailto:kubok-2010@swimmasters.ru
http://data.swimmasters.ru/export/meet.php?meet_id=114


награждаются медалью. Команды-победители в эстафетном плавании в каждой возрастной 
группе награждаются медалями.

Командный зачёт
Командный  зачёт  ведется  единый  среди  клубов-членов  Федерации  плавания 

«Мастерс»  и  зарубежных  клубов.  При  этом,  представитель  каждого  зарубежного  клуба 
обязан предоставить организаторам удостоверения всех членов своего клуба, участвующих 
в командном зачете.

Начисление очков

• за 20 лучших результатов, показанных членами клуба на индивидуальных дистан-
циях (от каждого члена клуба в зачет идет не более двух дистанций);

• за 3 лучших результата, показанных командами клуба в эстафетном плавании;

• за результаты, превышающие рекорды России, дополнительно начисляется 10 
очков;

• за результаты, превышающие рекорды Европы, дополнительно начисляется 15 
очков;

• за результаты, превышающие рекорды мира, дополнительно начисляется 20 очков;

Команда-победитель награждается переходящим Кубком России.

Команды, занявшие 2 — 6 место, награждаются малым Кубком России.

8. Финансирование
Организаторы соревнований несут расходы по организации и проведению соревно-

ваний в соответствии с утвержденными сметами расходов.

Расходы по предоставлению услуги бассейна оплачивает Департамент по делам моло-
дежи, физкультуре и спорту Ярославской области.

Расходы  по  командированию  участников  (проезд,  размещение,  питание,  оплата 
стартового взноса) несут сами спортсмены или командирующие организации.

Вниманию руководителей клубов!
В дни проведения  Кубка  России состоится  Конференция  клубов-членов Федерации 

плавания  «Мастерс».  На  сайте  swimmasters.ru будет  размещена  повестка  Конференции. 
Просьба руководителям и представителям клубов ознакомиться с данным документом.

Официальному  представителю  клуба,  не  являющемуся  его  руководителем,  необхо-
димо  предоставить документы,  подтверждающие  полномочия  на Конференции (образец 
доверенности прилагается).

Данное положение является официальным вызовом на 
соревнования
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Информация для участников
6 ноября в  18—00  состоится "Встреча друзей".  Стоимость билета,  место прове-

дения и праздничная программа будут опубликованы на сайте  swimmasters.ru до 10 
октября 2010 г.

Размещение участников
Гостиница "Космос", ул. Гагарина, 11

Администратор тел./факс (4852) 48—08—17
Стоимость 2-х местного номера 1200 руб.
Гостиница расположена в 7ми км от бассейна. До бассейна 25—30 минут на маршрутном 
такси №72, 76, 91, 97.

Гостиница "Турист", пр-т Ленина, 2
Администратор тел./факс (4852) 72—86—15, 73—29—67
Стоимость 2-х местного номера 1400 руб.
Гостиница расположена в 2х км от бассейна. Прямого сообщения с бассейном нет (пешком, 
либо с 1-й пересадкой).

Гостиница "Ring Premier Hotel", ул. Свободы , 79
(http://ringhotel.ru) Администратор тел./факс (4852) 58—08—58
Стоимость 2-х местного номера 4500 руб.
До бассейна 5 минут пешком.

Гостиница "Медвежий угол", ул. Свердлова, д.16
(http://medwugol.yaroslavl.ru) Администратор тел./факс (4852) 30—35—85
Стоимость 2-х местного номера 3300 руб.
До бассейна 5 минут пешком.

Гостиница "Которосль", ул. Большая Октябрьская, 87
(http://kotorosl.yaroslavl.ru) Администратор: (4852) 21—15—81
Стоимость 2-х местного номера 3200 руб.
До бассейна 15 минут пешком.

Варианты квартир для посуточной аренды:
http://yar-nasutki.ru/catalog.html
http://www.ostrovok.su/index.html
http://www.arendasutki.com/flats.html

Санаторий "Красный Холм".
(http://redholm.ru) Администратор тел./факс: (4852) 43—72—43
5-ти этажный спальный корпус рассчитан на 230 мест. Номера 2-х, 3-х местные с душевой 
кабиной и туалетом. Все номера оборудованы телевизором, имеют вид на парк и балкон.
Стоимость 2-х местного номера с завтраком 1440 рублей/сутки.
Санаторий расположен в 15 км от города.
При заполнении санатория участниками более чем на 50 мест,  будет организована 
развозка на автобусе. Ориентировочная стоимость проезда в одну сторону составит 40 
рублей с человека.

По вопросам размещения можно обращаться по адресу 
cup2010@inbox.ru
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Заявление

Я, __________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)

" ____" _____________ 19___ г.р., заявляю о своём участии в XVII Кубке России по 
плаванию в категории "Мастерс".
Я  ознакомлен(а)  с  Правилами  проведения  соревнований  FINA,  а  также  с 

Положением о проведении XVII Кубка России по плаванию в категории "Мастерс". 

Медицинских противопоказаний к участию в соревнованиях не имею.

В случае получения мною во время проведения соревнований травм, повреждений и 

других  опасных  для  жизни  заболеваний  никаких  претензий  к  организаторам 

соревнований, судейской бригаде и Федерации плавания "Мастерс" иметь не буду.

____________________________
(подпись участника)

"____"__________________ 2010 г.
(дата)



ДОВЕРЕННОСТЬ

Я,  _______________________________________________________,  доверяю 

представлять  интересы  клуба  _____________________________________________ 

на  собрании  отчетно-выборной  конференции  Федерации  плавания  "Мастерс", 

проводимой 4—6 ноября 2010 года в г.+Ярославль в рамках XVII Кубка России по 

плаванию в категории "Мастерс".

_________________________ _________________
(должность) (подпись) МП

"___"___________________ 2010 г.
(дата)
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