
Расписание физкультурного мероприятия: 

04 января 

12:00 - разминка участников; 

12:45 - старт по программам: 

100 м вольный стиль (мужчины/женщины); 

100 м брасс; 

50 м баттерфляй; 

50 м на спине; 

200 м комплексное плавание (мужчины/женщины); 

эстафета 4х50 вольный стиль (мужчины/женщины); 

эстафета 4х50 вольный стиль (смешанные группы). 

17:00 – примерное время окончание физкультурного мероприятия 

05 января 

11.00 - разминка участников; 

11:45 - старт по программам: 

50 м вольный стиль (мужчины/женщины); 

50 м брасс; 

100 м баттерфляй; 

100 м на спине; 

100 м комплексное плавание (мужчины/женщины); 

эстафета 4х50 комбинированное плавание(мужчины/женщины); 

эстафета 4х50 комбинированное плавание (смешанные группы). 

16:00 – примерное время окончание физкультурного мероприятия 


