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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

1 - 21. Март 26 21.03.2026 - 15:30

Дистанция 1 Женщины, 200m Вольный стиль 25 - 94 лет
21.03.2026 - 15:30 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 2, 70 - 74 лет, 15:30

1
2 БЕЛИНСКАЯ Наталья 72 Невские звёзды 3:27.00
3 КОЗЛОВА Светлана 61 Невские звёзды 2:40.00
4 ШПАДИ Алла 60 Фитнес Хаус 3:11.00
5
6

Заплыв 2 из 2, 50 - 54 лет, 15:34

1 ВОЛЕРТ Татьяна 51 ФИТкультура 2:59.00
2 БРОНИЦКАЯ Оксана 54 АСМ 2:40.00
3 ЦАРЬКОВА Инга 43 Свимлайф Мастерс 2:30.00
4 ЧУПРИНА Евгения 35 Фитнес Плаза Мастерс 3:28.00
5 НИКУЛИНА Вероника 25 Свимлайф Мастерс 2:25.00
6 ЕФРЕМЫЧЕВА Валерия 27 Свимлайф Мастерс 2:30.00

Дистанция 2 Мужчины, 200m Вольный стиль 25 - 94 лет
21.03.2026 - 15:39 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 3, 70 - 74 лет, 15:39

1
2
3 АНТИПОВ Александр 70 Солнечногорье 3:05.00
4 ЗАХАРЦЕВ Сергей 67 ЦСКА 2:56.00
5
6

Заплыв 2 из 3, 60 - 64 лет, 15:44

1 ПЕТРОВ Петр 64 Голд Свим Мастерс 3:30.00
2 ВОРОБЬЕВ Валерий 59 Тройка 2:27.00
3 ГРЕХОВ Александр 59 Свимлайф Мастерс 2:10.50
4 КУДИМОВ Владислав 59 Свимлайф Мастерс 2:25.00
5 МУСТАФИН Ринат 57 АСМ 2:32.00
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 2, Мужчины, 200m Вольный стиль

Заплыв 3 из 3, 50 - 54 лет, 15:48

1 КАЛИНЫЧЕВ Олег 50 Фитнес Хаус 2:18.00
2 АЛЕКСЕЕВ Андрей 47 АСМ 2:20.00
3 МИХАЙЛОВ Владимир 43 Свимлайф Мастерс 2:39.99
4 БЛАГОВ Александр 33 НКей Свим Мастерс 2:26.00
5 ЛАТЫПОВ Айдар 32 Фитнес Плаза Мастерс 2:53.00
6 БЕЛОВ Павел 29 КТК-Мастерс 2:24.00

Дистанция 3 Женщины, 50m Вольный стиль 25 - 94 лет
21.03.2026 - 15:52 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 3, 55 - 59 лет, 15:52

1
2 КОРОЛЕВА Юлия 57 АСМ 35.30
3 БАБИКОВА Елена 53 Свимлайф Мастерс 28.80
4 МУРАВЬЕВА Наталья 46 Лично 40.00
5 БЕЛОЗЕРОВА Наталия 48 Лично 42.52
6

Заплыв 2 из 3, 40 - 44 лет, 15:54

1 КВАРАЦХЕЛИЯ Мария 42 Фитнес Плаза Мастерс 43.00
2 АВДЕЕВА Мария 41 КТК-Мастерс 31.60
3 ЦАРЬКОВА Инга 43 Свимлайф Мастерс 28.50
4 БОЙЦОВА Дарья 44 Свимлайф Мастерс 30.50
5 СЕРГЕЕВА Анна 42 Форс Лейн 36.00
6

Заплыв 3 из 3, 35 - 39 лет, 15:56

1 БИЛАС Евгения 37 Фитнес Хаус 38.00
2 КУЛИЧЁВА Анастасия 30 Свимлайф Мастерс 33.50
3 ЧАРЫЕВА Лолита 32 АСМ 29.90
4 БАЗЫЛЕВА Дарья 32 КТК-Мастерс 31.50
5 ЛЕВРИНЦ Кристина 32 Плыви Москва NT
6 КОРОТАЕВА Анастасия 29 КТК-Мастерс 28.80

Дистанция 4 Мужчины, 50m Вольный стиль 25 - 94 лет
21.03.2026 - 15:58 Стартовый протокол

Возраст
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 4, Мужчины, 50m Вольный стиль

Заплыв 1 из 9, 80 - 84 лет, 15:58

1
2 ЗЕЛЕНОВ Александр 76 Солнечногорье 1:00.00
3 АНДРЕЕВ Игорь 80 Невские звёзды 41.00
4 ПЕТКАУ Олег 79 Невские звёзды 36.00
5 КОРОЛЕВ Алексей 78 Свимлайф Мастерс 45.00
6

Заплыв 2 из 9, 70 - 74 лет, 16:00

1
2 ВОЛОДАРСКИЙ Михаил 71 АСМ 44.00
3 АНТИПОВ Александр 70 Солнечногорье 35.00
4 БАГНЮК Владимир 66 Лично 43.00
5
6

Заплыв 3 из 9, 65 - 69 лет, 16:02

1 ЗЕРНОВ Сергей 67 Лично 41.00
2 КРЫЛОВ Андрей 66 АСМ 31.00
3 КИЧУЛКИН Юрий 67 Посейдон 31.00
4 КИСЕЛЕВ Андрей 66 Лично 31.00
5 АХМЕДЬЯНОВ Флюр 65 Свимлайф Мастерс 35.00
6 ПЕТРОВ Петр 64 Голд Свим Мастерс 48.00

Заплыв 4 из 9, 60 - 64 лет, 16:03

1 МОРОЗОВ Александр 64 Радуга 32.55
2 КУСТОВ Марк 62 Лично 32.00
3 ТРУСОВ Алексей 62 Свимлайф Мастерс 28.00
4 КОЗЛОВ Сергей 63 Посейдон 29.00
5 ГЛАЗОВ Андрей 60 Лично 32.05
6 ШИШКОВ Игорь 63 Посейдон 38.58

Заплыв 5 из 9, 55 - 59 лет, 16:05

1 БАТАЛОВ Дмитрий 57 Лично 31.00
2 ПЕВЗНЕР Лев 55 АСМ 30.00
3 БАГРОВ Павел 58 КТК-Мастерс 27.50
4 ПЕНЧУКОВ Игорь 59 АСМ 28.00
5 ТИТОВ Константин 58 АСМ 31.00
6 ФРОЛОВ Дмитрий 56 Лично 32.00

Заплыв 6 из 9, 50 - 54 лет, 16:07

1
2 ВОЛКОВ Сергей 50 Фитнес Плаза Мастерс 31.00
3 КУЗНЕЦОВ Сергей 53 Лично 29.00
4 МИЩЕНКО Иван 51 Лично 30.00
5 ПАНТЮШИН Игорь 51 Лично 33.00
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 4, Мужчины, 50m Вольный стиль

Заплыв 7 из 9, 50 - 54 лет, 16:08

1 КАЗАКОВ Павел 54 АСМ 27.00
2 ГРОМОВ-ИВАНОВ Михаил 53 Голд Свим Мастерс 25.00
3 РАСПОПОВ Владимир 53 Свимлайф Мастерс 26.50
4 ГОНЧАРОВ Александр 52 Лично 28.00
5 КАПЫШЕВ Илья 48 КТК-Мастерс 28.00
6 ЛЕБЕДЕВ Алексей 46 КТК-Мастерс 29.50

Заплыв 8 из 9, 40 - 44 лет, 16:10

1 ЕВСИН Антон 41 АСМ 31.00
2 ТЕНЕНЕВ Павел 42 КТК-Мастерс 26.50
3 РУФФ Рем 41 АСМ 24.95
4 АНТОНОВ Юрий 42 АСМ 25.00
5 АБАШИН Максим 43 НКей Свим Мастерс 30.00
6 СЕМЫКИН Александр 38 Свим Глайд-Мастерс 28.50

Заплыв 9 из 9, 35 - 39 лет, 16:11

1 СТУПНИКОВ Олег 35 КТК-Мастерс 28.00
2 БУЛАНОВ Илья 38 Лично 28.00
3 СОМКОВ Андрей 38 Лично 28.00
4 БЛАГОВ Александр 33 НКей Свим Мастерс 27.50
5 ВАШУРИН Дмитрий 26 Голд Свим Мастерс 23.00
6 КОЛЕСОВ Евгений 29 Газпром Нефть 26.50

Дистанция 5 Женщины, 100m Брасс 25 - 94 лет
21.03.2026 - 16:13 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 2, 65 - 69 лет, 16:13

1 ЛИСИЦЫНА Ольга 63 Лично 1:48.00
2 МАЛЬЦЕВА Марина 65 Свимлайф Мастерс 1:33.00
3 ФЕДОРОВА Людмила 55 КТК-Мастерс 1:28.00
4 БРОНИЦКАЯ Оксана 54 АСМ 1:31.00
5 ВОЛЕРТ Татьяна 51 ФИТкультура 1:43.00
6

Заплыв 2 из 2, 45 - 49 лет, 16:16

1 ШАШКИНА Надежда 46 Плыви Москва 1:41.00
2 БАГАЕВА Ирина 48 КТК-Мастерс 1:35.00
3 БАГАЕВА Татьяна 39 Фитнес Плаза Мастерс 1:43.00
4 БИЛАС Евгения 37 Фитнес Хаус 1:48.00
5 ВТОРОВА Мария 30 Свимлайф Мастерс 1:10.99
6 БАХИРЕВА Кристина 30 Свимлайф Мастерс 1:15.60
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 6 Мужчины, 100m Брасс 25 - 94 лет
21.03.2026 - 16:19 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 3, 70 - 74 лет, 16:19

1 ЕЛФИМОВ Александр 72 АСМ 1:33.00
2 ФОКИН Андрей 71 Посейдон 1:32.00
3 ЗАХАРЦЕВ Сергей 67 ЦСКА 1:30.00
4 НЕНИШИН Юрий 62 АСМ 1:18.00
5 МОСКАЛЕНКО Александр 64 Фитнес Хаус 1:35.00
6 АХМЕДЬЯНОВ Флюр 65 Свимлайф Мастерс 1:46.00

Заплыв 2 из 3, 55 - 59 лет, 16:22

1 ПАНТЮШИН Игорь 51 Лично 1:30.00
2 МОИСЕЕВ Александр 55 КТК-Мастерс 1:17.00
3 КОВАЛЕВ Максим 54 Свимлайф Мастерс 1:20.00
4 МУХАМЕДЖАНОВ Руслан 52 КТК-Мастерс 1:26.00
5 САБИРГАЛИЕВ Роман 53 АСМ 1:45.00
6

Заплыв 3 из 3, 45 - 49 лет, 16:25

1
2 КЛЮЕНКОВ Алексей 45 Свим Глайд-Мастерс 1:13.00
3 РУДИ Роман 41 КТК-Мастерс 1:11.00
4 ИОГИН Егор 32 Свимлайф Мастерс 1:05.50
5 АЛЕКСЕЕВ Игорь 29 АСМ 1:10.00
6

Дистанция 7 Женщины, 50m Баттерфляй 25 - 94 лет
21.03.2026 - 16:28 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 1, 70 - 74 лет, 16:28

1
2 БЕЛИНСКАЯ Наталья 72 Невские звёзды 53.00
3 НАГОВИЦЫНА Лариса 67 Цунами 37.00
4 ХОЗЯИНОВА Юлия 40 АСМ 32.80
5 ЧАРЫЕВА Лолита 32 АСМ 33.50
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 8 Мужчины, 50m Баттерфляй 25 - 94 лет
21.03.2026 - 16:30 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 3, 80 - 84 лет, 16:30

1
2 АНДРЕЕВ Игорь 80 Невские звёзды 54.00
3 БЕРСЕНЕВ Эдуард 70 АСМ 38.00
4 МЕЛЬНИКОВ Александр 65 Тройка 32.50
5
6

Заплыв 2 из 3, 60 - 64 лет, 16:32

1 ИЛЯШЕНКОВ Игорь 58 АСМ 34.00
2 РОЖИНОВ Владимир 61 Радуга 31.00
3 АБАШИН Максим 43 НКей Свим Мастерс 31.00
4 ЗИНОВЬЕВ Андрей 40 АСМ 27.77
5 МИХАЙЛОВ Владимир 43 Свимлайф Мастерс 28.99
6 ЕВСИН Антон 41 АСМ 40.00

Заплыв 3 из 3, 35 - 39 лет, 16:33

1 БУЛАНОВ Илья 38 Лично 34.00
2 КОРЕНУХИН Павел 33 КТК-Мастерс 27.00
3 БЕЛОВ Павел 29 КТК-Мастерс 28.51
4 КОЛЕСОВ Евгений 29 Газпром Нефть 31.00
5 ЖОХОВ Дмитрий 29 АСМ 35.00
6

Дистанция 9 Женщины, 100m На спине 25 - 94 лет
21.03.2026 - 16:36 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 1, 40 - 44 лет, 16:36

1
2
3 СЕРГЕЕВА Анна 42 Форс Лейн 1:40.00
4 МЕДЗАКОВСКАЯ Марина 31 Газпром Нефть 1:17.00
5
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 10 Мужчины, 100m На спине 25 - 94 лет
21.03.2026 - 16:39 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 2, 65 - 69 лет, 16:39

1
2 ЗЕРНОВ Сергей 67 Лично 1:45.00
3 МЕЛЬНИКОВ Александр 65 Тройка 1:18.50
4 ГУДКОВ Виталий 55 105-й элемент 1:20.00
5
6

Заплыв 2 из 2, 50 - 54 лет, 16:41

1 ТЕСЕЛКИН Денис 42 АСМ 1:17.00
2 ГРОМОВ-ИВАНОВ Михаил 53 Голд Свим Мастерс 1:02.00
3 БЕЛЯЕВ Руслан 35 КТК-Мастерс 1:02.00
4 ИОГИН Егор 32 Свимлайф Мастерс 56.99
5 АЛЕКСЕЕВ Игорь 29 АСМ 1:06.00
6 ЖОХОВ Дмитрий 29 АСМ 1:10.00

Дистанция 11 4 x 50m Вольный стиль ВГ 100 - 359
21.03.2026 - 16:44 Стартовый протокол

Заплыв 1 из 3, ВГ 280 - 319, 16:44

1

2 Невские звёзды Невские звёзды 2:31.00
ПЕТКАУ Олег 79, БЕЛИНСКАЯ Наталья 72, АНДРЕЕВ Игорь 80, КОЗЛОВА Светлана 61

3 Посейдон Посейдон 2:10.00
КИЧУЛКИН Юрий 67, ШИШКОВ Игорь 63, ФОКИН Андрей 71, КОЗЛОВ Сергей 63

4 АСМ АСМ 1:59.00
ПЕНЧУКОВ Игорь 59, НЕНИШИН Юрий 62, ПЕВЗНЕР Лев 55, КРЫЛОВ Андрей 66

5 Свимлайф Мастерс Свимлайф Мастерс 2:00.00
КУДИМОВ Владислав 59, ТРУСОВ Алексей 62, АХМЕДЬЯНОВ Флюр 65, КОВАЛЕВ Максим 54

6

Заплыв 2 из 3, ВГ 200 - 239, 16:48

1 АСМ АСМ 1:59.00
РУФФ Рем 41, КАЗАКОВ Павел 54, КОРОЛЕВА Юлия 57, БРОНИЦКАЯ Оксана 54

2 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 1:52.00
КАПЫШЕВ Илья 48, МУХАМЕДЖАНОВ Руслан 52, БАГРОВ Павел 58, МОИСЕЕВ Александр 55

3 Свимлайф Мастерс Свимлайф Мастерс 1:52.00
ГРЕХОВ Александр 59, РАСПОПОВ Владимир 53, БОЙЦОВА Дарья 44, БАБИКОВА Елена 53

4 АСМ АСМ 2:05.00
ТИТОВ Константин 58, ИЛЯШЕНКОВ Игорь 58, МУСТАФИН Ринат 57, ЕВСИН Антон 41

5 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 1:54.00
СТУПНИКОВ Олег 35, ЛЕБЕДЕВ Алексей 46, ТЕНЕНЕВ Павел 42, РУДИ Роман 41

6 АСМ АСМ 1:54.00
АНТОНОВ Юрий 42, АЛЕКСЕЕВ Андрей 47, ХОЗЯИНОВА Юлия 40, ЧАРЫЕВА Лолита 32
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 11, 4 x 50m Вольный стиль

Заплыв 3 из 3, ВГ 120 - 159, 16:51

1 Фитнес Плаза Мастерс Фитнес Плаза Мастерс 2:30.00
ВОЛКОВ Сергей 50, БАГАЕВА Татьяна 39, ЧУПРИНА Евгения 35, ЛАТЫПОВ Айдар 32

2 АСМ АСМ 1:48.00
АЛЕКСЕЕВ Игорь 29, ЖОХОВ Дмитрий 29, ЗИНОВЬЕВ Андрей 40, ТЕСЕЛКИН Денис 42

3 Свимлайф Мастерс Свимлайф Мастерс 1:44.50
ЦАРЬКОВА Инга 43, ВТОРОВА Мария 30, МИХАЙЛОВ Владимир 43, ИОГИН Егор 32

4 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 1:46.00
КОРЕНУХИН Павел 33, БЕЛЯЕВ Руслан 35, БЕЛОВ Павел 29, ОСИПОВ Алексей 35

5 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 2:02.00
КОРОТАЕВА Анастасия 29, БАГАЕВА Ирина 48, АВДЕЕВА Мария 41, БАЗЫЛЕВА Дарья 32

6 Свимлайф Мастерс Свимлайф Мастерс 2:00.00
БАХИРЕВА Кристина 30, НИКУЛИНА Вероника 25, ЕФРЕМЫЧЕВА Валерия 27, КУЛИЧЁВА Анастасия 30
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

2 - 22. Март 26 22.03.2026 - 11:30

Дистанция 12 Женщины, 50m Брасс 25 - 94 лет
22.03.2026 - 11:30 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 3, 65 - 69 лет, 11:30

1
2
3 МАЛЬЦЕВА Марина 65 Свимлайф Мастерс 41.20
4 ЛИСИЦЫНА Ольга 63 Лично 45.00
5
6

Заплыв 2 из 3, 55 - 59 лет, 11:32

1 ВОЛЕРТ Татьяна 51 ФИТкультура 46.00
2 ФЕДОРОВА Людмила 55 КТК-Мастерс 38.50
3 БАГАЕВА Ирина 48 КТК-Мастерс 40.00
4 ШАШКИНА Надежда 46 Плыви Москва 45.00
5 БЕЛОЗЕРОВА Наталия 48 Лично 53.00
6

Заплыв 3 из 3, 40 - 44 лет, 11:34

1 СЕРГЕЕВА Анна 42 Форс Лейн 46.00
2 БОЙЦОВА Дарья 44 Свимлайф Мастерс 38.80
3 БАГАЕВА Татьяна 39 Фитнес Плаза Мастерс 46.00
4 БИЛАС Евгения 37 Фитнес Хаус 49.00
5 МЕДЗАКОВСКАЯ Марина 31 Газпром Нефть 35.31
6

Дистанция 13 Мужчины, 50m Брасс 25 - 94 лет
22.03.2026 - 11:36 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 5, 70 - 74 лет, 11:36

1
2
3 ЕЛФИМОВ Александр 72 АСМ 41.00
4 ФОКИН Андрей 71 Посейдон 42.00
5
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 13, Мужчины, 50m Брасс

Заплыв 2 из 5, 65 - 69 лет, 11:38

1 АХМЕДЬЯНОВ Флюр 65 Свимлайф Мастерс 46.00
2 МОСКАЛЕНКО Александр 64 Фитнес Хаус 43.00
3 ЗАХАРЦЕВ Сергей 67 ЦСКА 41.00
4 НЕНИШИН Юрий 62 АСМ 35.00
5 КОЗЛОВ Сергей 63 Посейдон 37.50
6

Заплыв 3 из 5, 55 - 59 лет, 11:39

1 ПЕВЗНЕР Лев 55 АСМ 37.00
2 МОИСЕЕВ Александр 55 КТК-Мастерс 34.00
3 ПЕНЧУКОВ Игорь 59 АСМ 35.00
4 НАЖЕСТКИН Вадим 59 Плыви Москва 42.30
5 ВОЛКОВ Сергей 50 Фитнес Плаза Мастерс 41.00
6

Заплыв 4 из 5, 50 - 54 лет, 11:41

1 МУХАМЕДЖАНОВ Руслан 52 КТК-Мастерс 37.00
2 КАЗАКОВ Павел 54 АСМ 33.00
3 ГРОМОВ-ИВАНОВ Михаил 53 Голд Свим Мастерс 33.00
4 КЛЮЕНКОВ Алексей 45 Свим Глайд-Мастерс 33.00
5 АЛЕКСЕЕВ Андрей 47 АСМ 35.00
6 ЛЕБЕДЕВ Алексей 46 КТК-Мастерс 37.50

Заплыв 5 из 5, 40 - 44 лет, 11:43

1 СЕМЫКИН Александр 38 Свим Глайд-Мастерс 38.00
2 РУДИ Роман 41 КТК-Мастерс 32.00
3 КОРЕНУХИН Павел 33 КТК-Мастерс 31.00
4 АЛЕКСЕЕВ Игорь 29 АСМ 32.50
5 КОЛЕСОВ Евгений 29 Газпром Нефть 34.50
6

Дистанция 14 Женщины, 100m Вольный стиль 25 - 94 лет
22.03.2026 - 11:45 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 2, 60 - 64 лет, 11:45

1
2 ШПАДИ Алла 60 Фитнес Хаус 1:25.00
3 БАБИКОВА Елена 53 Свимлайф Мастерс 1:06.99
4 ЦАРЬКОВА Инга 43 Свимлайф Мастерс 1:05.00
5 АВДЕЕВА Мария 41 КТК-Мастерс 1:13.50
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 14, Женщины, 100m Вольный стиль

Заплыв 2 из 2, 35 - 39 лет, 11:47

1 ЧУПРИНА Евгения 35 Фитнес Плаза Мастерс 1:30.00
2 КУЛИЧЁВА Анастасия 30 Свимлайф Мастерс 1:18.00
3 ВТОРОВА Мария 30 Свимлайф Мастерс 1:02.00
4 КОРОТАЕВА Анастасия 29 КТК-Мастерс 1:05.50
5 БАЗЫЛЕВА Дарья 32 КТК-Мастерс 1:10.00
6 ЕФРЕМЫЧЕВА Валерия 27 Свимлайф Мастерс 1:15.00

Дистанция 15 Мужчины, 100m Вольный стиль 25 - 94 лет
22.03.2026 - 11:50 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 4, 80 - 84 лет, 11:50

1
2
3 АНДРЕЕВ Игорь 80 Невские звёзды 1:35.00
4 ЗЕЛЕНОВ Александр 76 Солнечногорье 1:08.00
5
6

Заплыв 2 из 4, 70 - 74 лет, 11:53

1 АНТИПОВ Александр 70 Солнечногорье 1:25.00
2 АХМЕДЬЯНОВ Флюр 65 Свимлайф Мастерс 1:20.00
3 КРЫЛОВ Андрей 66 АСМ 1:12.00
4 ТРУСОВ Алексей 62 Свимлайф Мастерс 1:02.50
5 КУДИМОВ Владислав 59 Свимлайф Мастерс 1:04.50
6 ТИТОВ Константин 58 АСМ 1:14.00

Заплыв 3 из 4, 50 - 54 лет, 11:55

1 КАПЫШЕВ Илья 48 КТК-Мастерс 1:07.50
2 КАЛИНЫЧЕВ Олег 50 Фитнес Хаус 1:04.00
3 РАСПОПОВ Владимир 53 Свимлайф Мастерс 1:00.03
4 АНТОНОВ Юрий 42 АСМ 57.00
5 ПУСТОВАР Федор 40 КТК-Мастерс 1:04.00
6

Заплыв 4 из 4, 35 - 39 лет, 11:57

1 ЛАТЫПОВ Айдар 32 Фитнес Плаза Мастерс 1:13.00
2 СТУПНИКОВ Олег 35 КТК-Мастерс 1:02.00
3 ИОГИН Егор 32 Свимлайф Мастерс 53.00
4 ВАШУРИН Дмитрий 26 Голд Свим Мастерс 53.00
5 БЛАГОВ Александр 33 НКей Свим Мастерс 1:01.70
6 КОЛЕСОВ Евгений 29 Газпром Нефть 1:01.00
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 16 Женщины, 50m На спине 25 - 94 лет
22.03.2026 - 12:00 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 1, 70 - 74 лет, 12:00

1 БЕЛИНСКАЯ Наталья 72 Невские звёзды 53.00
2 НАГОВИЦЫНА Лариса 67 Цунами 41.50
3 КОРОЛЕВА Юлия 57 АСМ 45.30
4 СЕРГЕЕВА Анна 42 Форс Лейн 45.00
5 БАГАЕВА Татьяна 39 Фитнес Плаза Мастерс 45.00
6 КВАРАЦХЕЛИЯ Мария 42 Фитнес Плаза Мастерс 46.25

Дистанция 17 Мужчины, 50m На спине 25 - 94 лет
22.03.2026 - 12:03 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 1, 70 - 74 лет, 12:03

1 ВОЛОДАРСКИЙ Михаил 71 АСМ 55.00
2 ЗЕРНОВ Сергей 67 Лично 45.00
3 МОРОЗОВ Александр 64 Радуга 45.35
4 ЗИНОВЬЕВ Андрей 40 АСМ 29.55
5 ТЕСЕЛКИН Денис 42 АСМ 35.00
6 ЖОХОВ Дмитрий 29 АСМ 35.00

Дистанция 18 Женщины, 100m Баттерфляй 25 - 94 лет
22.03.2026 - 12:05 Стартовый протокол

Возраст

Дистанция 19 Мужчины, 100m Баттерфляй 25 - 94 лет
22.03.2026 - 12:05 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 2, 55 - 59 лет, 12:05

1
2
3 ВОРОБЬЕВ Валерий 59 Тройка 1:12.00
4 ИЛЯШЕНКОВ Игорь 58 АСМ 1:25.00
5
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 19, Мужчины, 100m Баттерфляй

Заплыв 2 из 2, 40 - 44 лет, 12:07

1 МИХАЙЛОВ Владимир 43 Свимлайф Мастерс 1:07.99
2 ИОГИН Егор 32 Свимлайф Мастерс 57.50
3 КОРЕНУХИН Павел 33 КТК-Мастерс 1:02.00
4 БЕЛОВ Павел 29 КТК-Мастерс 1:05.68
5 ЖОХОВ Дмитрий 29 АСМ 1:10.00
6

Дистанция 20 Женщины, 100m Комплексное плавание 25 - 94 лет
22.03.2026 - 12:10 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 2, 65 - 69 лет, 12:10

1 НАГОВИЦЫНА Лариса 67 Цунами 1:24.50
2 КОЗЛОВА Светлана 61 Невские звёзды 1:24.00
3 БРОНИЦКАЯ Оксана 54 АСМ 1:19.00
4 ШПАДИ Алла 60 Фитнес Хаус 1:37.00
5 ВОЛЕРТ Татьяна 51 ФИТкультура 1:35.00
6

Заплыв 2 из 2, 45 - 49 лет, 12:13

1 ШАШКИНА Надежда 46 Плыви Москва 1:40.00
2 ЦАРЬКОВА Инга 43 Свимлайф Мастерс 1:16.00
3 БАХИРЕВА Кристина 30 Свимлайф Мастерс 1:09.10
4 ЧАРЫЕВА Лолита 32 АСМ 1:21.00
5 НИКУЛИНА Вероника 25 Свимлайф Мастерс 1:20.00
6

Дистанция 21 Мужчины, 100m Комплексное плавание 25 - 94 лет
22.03.2026 - 12:16 Стартовый протокол

Возраст

Заплыв 1 из 4, 80 - 84 лет, 12:16

1
2
3 АНДРЕЕВ Игорь 80 Невские звёзды 1:45.00
4 КОРОЛЕВ Алексей 78 Свимлайф Мастерс 2:00.00
5
6
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 21, Мужчины, 100m Комплексное плавание

Заплыв 2 из 4, 70 - 74 лет, 12:19

1 ВОЛОДАРСКИЙ Михаил 71 АСМ 2:10.00
2 БЕРСЕНЕВ Эдуард 70 АСМ 1:40.00
3 ЕЛФИМОВ Александр 72 АСМ 1:30.00
4 МЕЛЬНИКОВ Александр 65 Тройка 1:16.50
5 КИЧУЛКИН Юрий 67 Посейдон 1:23.10
6 ЗАХАРЦЕВ Сергей 67 ЦСКА 1:26.00

Заплыв 3 из 4, 60 - 64 лет, 12:22

1 РОЖИНОВ Владимир 61 Радуга 1:15.00
2 НЕНИШИН Юрий 62 АСМ 1:12.00
3 ГРЕХОВ Александр 59 Свимлайф Мастерс 1:05.70
4 БАГРОВ Павел 58 КТК-Мастерс 1:11.11
5 ПЕВЗНЕР Лев 55 АСМ 1:26.00
6

Заплыв 4 из 4, 50 - 54 лет, 12:24

1 ГРОМОВ-ИВАНОВ Михаил 53 Голд Свим Мастерс 1:02.00
2 БЕЛЯЕВ Руслан 35 КТК-Мастерс 1:03.00
3 СЕМЫКИН Александр 38 Свим Глайд-Мастерс 1:15.00
4 АЛЕКСЕЕВ Игорь 29 АСМ 1:05.50
5 БЛАГОВ Александр 33 НКей Свим Мастерс 1:13.50
6 ЛАТЫПОВ Айдар 32 Фитнес Плаза Мастерс 1:17.00

Дистанция 22 4 x 50m Комплексное плавание ВГ 100 - 359
22.03.2026 - 12:27 Стартовый протокол

Заплыв 1 из 3, ВГ 280 - 319, 12:27

1

2

3 Невские звёзды Невские звёзды 3:00.00
АНДРЕЕВ Игорь 80, БЕЛИНСКАЯ Наталья 72, КОЗЛОВА Светлана 61, ПЕТКАУ Олег 79

4 АСМ АСМ 2:30.00
ТИТОВ Константин 58, ЕЛФИМОВ Александр 72, ИЛЯШЕНКОВ Игорь 58, КРЫЛОВ Андрей 66

5

6

Заплыв 2 из 3, ВГ 200 - 239, 12:31

1 АСМ АСМ 2:15.00
ПЕНЧУКОВ Игорь 59, ПЕВЗНЕР Лев 55, БРОНИЦКАЯ Оксана 54, ЧАРЫЕВА Лолита 32

2 АСМ АСМ 2:00.00
ЗИНОВЬЕВ Андрей 40, НЕНИШИН Юрий 62, КАЗАКОВ Павел 54, АЛЕКСЕЕВ Андрей 47

3 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 2:02.00
КАПЫШЕВ Илья 48, МОИСЕЕВ Александр 55, БАГРОВ Павел 58, МУХАМЕДЖАНОВ Руслан 52
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"Кубок АСМ"
Углич, 21-22 марта 2026 г.

Дистанция 22, 4 x 50m Комплексное плавание

4 Свимлайф Мастерс Свимлайф Мастерс 2:20.00
БАХИРЕВА Кристина 30, МАЛЬЦЕВА Марина 65, КУЛИЧЁВА Анастасия 30, БАБИКОВА Елена 53

5 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 2:00.00
СТУПНИКОВ Олег 35, РУДИ Роман 41, ПУСТОВАР Федор 40, ЛЕБЕДЕВ Алексей 46

6 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 2:10.00
АВДЕЕВА Мария 41, ФЕДОРОВА Людмила 55, КОРОТАЕВА Анастасия 29, БАГАЕВА Ирина 48

Заплыв 3 из 3, ВГ 120 - 159, 12:35

1

2 АСМ АСМ 1:59.00
ТЕСЕЛКИН Денис 42, АЛЕКСЕЕВ Игорь 29, ЖОХОВ Дмитрий 29, АНТОНОВ Юрий 42

3 Свимлайф Мастерс Свимлайф Мастерс 1:54.00
ИОГИН Егор 32, ВТОРОВА Мария 30, МИХАЙЛОВ Владимир 43, ЦАРЬКОВА Инга 43

4 КТК-Мастерс КТК-Мастерс 1:56.00
БЕЛЯЕВ Руслан 35, КОРЕНУХИН Павел 33, БЕЛОВ Павел 29, ОСИПОВ Алексей 35

5 Фитнес Плаза Мастерс Фитнес Плаза Мастерс 3:00.00
ЧУПРИНА Евгения 35, БАГАЕВА Татьяна 39, ВОЛКОВ Сергей 50, ЛАТЫПОВ Айдар 32

6


