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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

 

1.1.        Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением

юбилейных соревнований «Проплыв поколений» по плаванию на открытой воде.

1.2.        Проплыв является спортивно-массовым мероприятием и проводится в целях повыше-

ния интереса к плаванию на открытой воде и развития спортивного мастерства у профессио-

нальных спортсменов, любителей плавания, воспитанников ДЮСШ.

1.3.        Основные задачи:

 пропаганда здорового образа жизни;

 содействие развитию плавания на открытой воде ;

 популяризация плавания на открытой воде  среди любителей и воспитанников ДЮСШ;

 совершенствование мастерства Российских спортсменов и выявление сильнейших;

 развитие и пропаганда физической культуры и спорта среди населения;

2. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.

2.1.       Соревнования  проводятся  на  территории  национального  парка  «Плещеево  озеро»,

Переславского муниципального района в Ярославской области.

2.2.     Дата проведения заплывов на открытой воде – 16 июля в 14.00 часов с воды Плещеева

озера на расстояниях от финиша равных: 500, 1500 и 3000 метров соответственно.

3.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ.

3.1.        Общее  руководство   осуществляет     клуб  ветеранов  спортивного  плавания

г. Ярославля  «СПРУТ».       

3.2.        Непосредственное проведение соревнований на открытой воде по плаванию возлага-

ется на организационный комитет  соревнований, назначенный Президентом  КВСП «СПРУТ»

г. Ярославля        Е.М. Потемкин.
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА.

4.1.        К участию в Соревнованиях допускаются все желающие в возрасте от 10 до 90 лет

при соблюдении следующих условий: 

 Необходимо пройти медицинский осмотр - подтверждением является наличие справки-

допуска к участию в соревнованиях по плаванию;

 Предварительную заявку  на участие в соревнованиях направить Берсеневу Э. Л. 

 на электронную почту:  EDUARD  .  B  56@   bk  .  ru 

 Оплатить стартовый взнос 300 рублей за участие при регистрации.

 Ознакомиться с Правилами поведения на особо охраняемой природной территории –

Национальный парк «Плещеево озеро» (Приложение №1 к настоящему Положению).

4.2.         К участию в соревнованиях не допускаются:

 Опоздавшие на старт Соревнований;

 Не оплатившие стартовый взнос за 2 часа до старта;

 Не предъявившие медицинскую справку/допуск при  регистрации;

 Не ознакомившиеся с правилами  поведения на территории национального парка «Пле-

щеево озеро» (Приложение №1 к настоящему Положению).

4.3.       Все участники несут персональную ответственность за соблюдение правил поведения

в месте проведения соревнований, спортивную и общественную дисциплину во время прове-

дения мероприятия, свое здоровье.

4.4.       Официальные представители команд и ДЮСШ несут персональную ответственность

за соблюдение правил поведения, спортивную и общественную дисциплину участниками и

тренерами в период проведения Соревнований.

4.5.     Для подачи предварительных заявок на участие в соревнованиях действующим профес-

сиональным спортсменам и любителей плавания необходимо связаться  по электронной почте:

Берсенева Эдуарда: EDUARD  .  B  56@  bk  .  ru  для предварительной  регистрации.

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ.

5.1.        Соревнования проводятся в соответствии с положением о соревнованиях.

5.2.        Дистанции соревнований:  500 метров;   1500 метров и  3 000 метров;
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6. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАПЛЫВОВ.

6.1. Лимиты времени для преодоления дистанций:

 Дистанции  500 метров составляет  - 15 минут.  

 Дистанция  1500 метров составляет  - 45минут;

 Дистанции  3000 метров составляет – 1 часа 30 минут;

6.2. Дисквалификация:

 Участники Соревнований, кто не уложился в указанный лимит, будут остановлены и

дисквалифицированы;

 Участники Соревнований, кто преодолеет менее половины дистанции (49% от общей

длинны дистанции и меньше) за половину времени установленного лимита, будут оста-

новлены и дисквалифицированы на половине дистанции.

6.3. Правила прохождения дистанции:

 Дистанции проходят по прямой – вдоль берега озера на глубине до 140 сантиметров

протяженностью   500 метров   с левой стороны берега, а 1500 метров и 3000 метров с

правой стороны берега..

6.4. Старт  участников  Соревнований  дается   одновременно  с  трёх  точек  в  14.00  часов  с

финишем  в створе между лодками в районе пляжа поворота на Криушкино.

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СОРЕВНОВА-

НИЙ.

 

7.1.        Личное первенство определяется среди мужчин и женщин по лучшему результату раз-

дельно. По следующим категориям:

 Участники -  дети: до10 лет; 11 - 13 лет;14-16 лет;17-19 лет;

 Участники – взрослые:  20-24 год; 25-29 лет; 30-34 года; 35-39 года; 40-44 года;

      45-49 лет; 50-54 года; 55- 59 лет; 60-64 года; 65-69 лет; 70-74 года и т.д.;

                                           

7.2.  Оргкомитет соревнований имеет право внести изменения в формат проведения Соревно-

ваний за 2 (двое) суток до старта соревнований.

8. НАГРАЖДЕНИЕ.

 

.8.1.        В возрастных категориях участники, занявшие 1(первое) место награждаются медаля-

ми победителя и сертификатами.

8.2.        Всем участникам, финишировавшим в отведенное время, выдаётся памятная медаль и

сертификат.
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9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.

9.1.        Финансовые расходы по организации и проведению  Соревнований несет проводящая

организация в рамках взносов от участников соревнований и спонсоров.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ.

 

10.1.       Соревнования проходят на мелководье Плещеева озера вдоль берега на глубине не

более 140 сантиметров, утвержденных проводящей организацией, отвечающих требованиям

безопасности участников Соревнований.

11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ.

11.1.   Для участия в Соревнованиях   каждый участник  соревнований должен иметь справку

от врача о медицинском допуске к соревнованиям по плаванию. Без справки от врача допуск к

участию в Соревнованиях невозможен!

12. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК.

12.1.    Предварительные  заявки  на  участие  принимаются  Эдуардом  Берсеневым

(EDUARD.B56@bk.ru) и Еленой Бабиковой (babikova_73@mail.ru) до 14июля. Справки по тел.

8(915)9850280 Берсенев. Эдуард и тел. +7(905)6308583 Бабикова Елена.

12.2. Оплата стартовых взносов в день проведения Соревнований производится путем оплаты

наличными при регистрации до 12 часов 16 июля на месте проведения Соревнований.

12.3.    Для подтверждения личности участника Соревнований, при регистрации в день старта,

при себе необходимо иметь паспорт или свидетельство о рождении участникам.

Данное положение является вызовом на соревнования.
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Приложение №1

Утверждаю
Директор ФГБУ 

«Национальный парк «Плещеево Озеро»
                                                                                         

 ________________/М.Ю. Федоров/    

 
Национальный  парк  “Плещеево  озеро”–  особо  охраняемая  природная  территория

федерального  значения,  расположенная  на  территории  Ярославской  области  и  имеющая
особое  природоохранное,  эколого-просветительское  и  рекреационное  значение  как
уникальный природный комплекс, превосходящий по площади 500 гектаров, отличающийся
высоким природным разнообразием и наличием редких или хорошо сохранившихся типичных
природных  сообществ,  редких  и  уязвимых  видов  растений  и  животных.  Использование
территории  национального  парка  допускается  в  природоохранных,  просветительских,
научных целях и для регулируемого отдыха населения в специально выделенных для этой
цели местах.

                                                     ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
Каждый  человек,  посещающий  национальный  парк,  должен  обязательно  знать

элементарные правила поведения на его территории:
Не рубите деревья и кустарники;
Не разводите костры, за исключением специально отведенных для этого мест.
Перед уходом с места стоянки убедитесь, что Вы потушили костер;
Не рвите цветов – они могут оказаться редкими и даже исчезающими видами;
Не  ловите  рыбу  сетями  и  другими  промысловыми  орудиями  лова.  Это  строго

запрещено;
Не отклоняйтесь  от  устроенных для вас  туристических  маршрутов  и экологических

троп;
Не заезжайте на автомобилях в лес и не мойте их вблизи водоемов;
Не используйте на озере лодочных моторов и иных механизированных транспортных

средств;
Не собирайте биологические и геологические коллекции;
Не беспокойте животных и птиц громко включенными радиоприемниками;
Воздержитесь  от  мытья  посуды  моющими  средствами  в  водоемах.  Это  может

губительно сказаться на их обитателях;
Не  повреждайте  постройки,  деревья,  камни,  аншлаги,  информационные  щиты  и

туристические стоянки, не наносите на них надписи;
Не разжигайте  костров  на  открытом грунте  (разведение  костра  разрешено  только  в

мангале), не бросайте горящие спички и сигареты, не разрушайте стоянки для отдыха;
Убирайте  за  собой  бытовой  мусор  в  ямы  для  мусора,  либо  закапывайте  в  почву.  При
отсутствии ямы для мусора и невозможности его закопать, следует вывести его с собой.
            На всей территории национального парка «Плещеево озеро» действует Федеральный
закон «Об особо охраняемых территориях».
За нарушение установленного режима предусмотрены меры наказания:
Статья  8.39  Кодекса  об  административных нарушениях  РФ «Нарушение  правил  охраны и
использования природных ресурсов на особо охраняемых территориях».
Статья  262  Уголовного  кодекса  РФ  «Нарушение  режима  особо  охраняемых  природных
территорий и природных объектов».
    Мы уважаем Ваше желание увидеть уникальные уголки Залесья. Мы просим уважать наше
стремление их сохранять. Не уносите с собой ничего, кроме добрых воспоминаний. 
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