
Открытый Чемпионат Голландии по короткой воде категории 
Мастерс 2015 года 

 
Даты проведения: 23-25 января 2015 года 
Место проведения: Нидерланды, г. Херенвен 
 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

День 1 пятница утро сессия 1 День 2 суббота вечер сессия 4 
1 1500 м в/ст женщины 24 4*50 м  в/ст Мужчины 
2 800 м  в/ст мужчины 25 4*50 м в/ст Женщины 

День 1 пятница вечер сессия 2 26 200 м  батт Мужчины 
3 4*200 в/ст жен/муж/микс 27 200 м  батт Женщины 
5 50 м батт женщины 28 100 м в/ст Мужчины 
6 50 м  батт мужчины 29 100 м в/ст Женщины 
7 200 м  к/пл женщины 30 50 м брасс Мужчины 
8 200 м к/пл Мужчины 31 50 м  брасс Женщины 
9 100 м брасс Женщины 32 100 м н/спине Мужчины 
10 100 м  брасс Мужчины 33 100 м н/спине Женщины 
11 200 м в/ст Женщины 34 4*50 м к/пл Микс 
12 200 м в/ст Мужчины 36 400 м к/пл Мужчины 
13 4*50 м  к/пл Женщины 37 400 м к/пл Женщины 
14 4*50 м к/пл Мужчины День 3 воскресенье утро сессия 5 

День 2 суббота утро сессия 3 39 800 м в/ст Женщины 
16 400 м в/ст Мужчины 40 1500 м в/ст Мужчины 
17 400 м в/ст Женщины День 3 воскресенье вечер сессия 6 
18 50 м н/спине Мужчины 41 4*100 в/ст Жен/муж/микс 
19 50 м  н/спине Женщины 43 200 м н/спине Женщины 
20 200 м брасс Мужчины 44 200 м н/спине Мужчины 
21 200 м брасс Женщины 45 100 м к/пл Женщины 
22 4*100 м к/пл Жен/муж/микс 46 100 м к/пл Мужчины 

 47 50 м в/ст Женщины 
Обзор сессий 48 50 м в/ст Мужчины 

Пятница 23 января 2015 49 100 м батт Женщины 
Сессия Разминка Старт Окончание 50 100 м батт Мужчины 

1 8:00 9:00 12:30 51 4*50 в/ст Микс 
2 13:00 14:00 18:00  

Суббота 24 января 2015 Разминка 
3 8:00 9:00 12:30 Разминка проводится в соответствии с 

нормами FINA и регулируется 
организаторами. 
- разминочные дорожки для участников 
будут поделены в зависимости от времени 
на 100 м в/стиль 
- пользоваться разминочным бассейном 
можно будет в течение всего турнира 

4 13:00 14:00 18:00 
Банкет  17:00 20:00 

Воскресенье 25 января 2015 
5 8:00 9:00 12:30 
6 13:00 14:00 17:30 

 
 



Положение о соревнованиях 

Общие положения 

Крытый бассейн длинна 25 м, 8 дорожек, электронная система. 

Адресбассейна: ZwembadSportstad, Abe Lenstra Boulevard 23Q, 8448 JA Heerenveen, Tel: 
0513-614800. 

- На соревнованиях действует правило одного старта 

- После окончания своего заплыва пловцы должны оставаться в своей дорожке на 
расстоянии не менее 1 метра от электронной сенсорной панели. После начала следующего 
заплыва, или после указания судьи, пловцы должны выйти из воды, как можно скорее 

Возрастные группы в индивидуальных видах программы: 

- 20+ 1991-1995 
- 25+ 1986-1990 
- 30+ 1981-1985 
- 35+ 1976-1980 
- 40+ 1971-1975 
- 45+ 1966-1970 

- 50+ 1961-1965 
- 55+ 1956-1960 
- 60+ 1951-1955 
- 65+ 1946-1950 
- 70+ 1941-1945 
- 75+ 1936-1940 

- 80+ 1931-1935 
- 85+ 1926-1930 
- 90+ 1921-1925 
 

 

Возрастные группы для эстафет: 

- 80-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, 360-399 etc. 

Регистрация 
 
- Отправить заявку можно с 1 декабря. Дата окончания приема заявок - пятница 27 
декабря в 12 часов дня. Заявки, которые будут отправлены позже или для внесения 
изменений будут обрабатываться до опубликования списков, при этом будет взиматься 
штраф в соответствии с п. 14. 
- Заявки принимаются только если они отправлены на почту сайта. 
- Заявки без заявочного времени приниматься не будут. Время заявочного результата 
должно быть указано показанное спортсменом не раньше 1 января 2012 года и будет 
подвергаться проверке со стороны организаторов соревнований 
- Заявочное время должно быть показано: 
 - на официальных соревнованиях, санкционированных национальной Федерации 
плавания. 
 - может быть найдено на www.swimrankings.net. 
- Если время вашего заявочного результата не может быть проверено на выше указанных 
сайтах, то вам нужно приложить официальные записи результатов соревнований на 
которых был показан результат 
- 1 спортсмен может участвовать только в одной эстафете каждого вида. 
- Замена пловцов в эстафете допускается в пределах одной возрастной категории в целом 
по заявленной команде, т.е. не допускается изменение в возрастной группе эстафеты. 
- Изменения в эстафетной команде должна быть сделана путем представления 
письменного документа в секретариат до начала разминки в день, в котором будет 
проходить эстафета. 
- Пловец может участвовать не более чем в 2 индивидуальных программах в день. 



- Если пловец хочет попытаться установить рекорд Европы и Мира, Национальный 
рекорд, то он должен предварительно подать заявку в секретариат по специальной форме 
в KNZB (MS Word). 
- организаторы оставляют за собой право устанавливать контрольные нормативы для 
дистанций; 
- Расчет очков будет осуществляться на основе процента от мировых результатов на 
данной дистанции (WMR) по следующей формуле: 
• Очки = WMR/время на дистанции*1000 + Возраст 
• ГдеWMR  - дистанция 
Для пловцов возрастной категории 65 лет и старше на 50-метровой дистанции 
контрольные нормативы установлены не будут. 
- Если на момент закрытия приема заявок участников окажется меньше чем 2000, 
организаторы оставляют за собой право отменить или перенести чемпионат, 
посовещавшись с  руководством KNZB Мастеров Плавания. Что будет доведено до 
сведения заинтересованных лиц не позднее, чем через неделю даты закрытия приема 
заявок. 
 
Правила подачи заявок: 
 
- Заявка может быть отправлена только с помощью компьютерной программы, которая 
является Lenex v2/3 совместимой. 
• Информацию по файлу Lxf можно найти на KNZB website. 
• Форму заявки на установление рекорда можно найти на KNZB website. 
Для отправления заявки необходимо создать следующие файлы: 
• 1 x lxf (Lenex v2/3) с указанием заявочных дистанций и времени на все даты. 
• 1 x pdf с перечислением места и временем показанного результата.  
• 1 x doc для заявки на установление рекордов 
- Итак вы должны прислать два или три файла с названием вашего клуба в соответствии 
со следующим форматом: 
• 2015-01-23=(Название Клуба)-ODMC2015sc-entry.lxf 
• 2015-01-23=(Название Клуба)-ODMC2015sc-entry.pdf 
• 2015-01-23=(Название Клуба)-ODMC2015sc-recordform.doc (в случае необходимости) 
- Записи в течение нескольких дней должны быть отправлены 1 полный файл. 
• Примечание: Все имена файлов должны включать название вашего клуба. 
• Примечание: Пожалуйста, укажите в вашем письме количество и имена пловцов, 
которые примут участие в Банкете 
• Обратите внимание: Все файлы можно высылать  только по почте 
mastersinschrijvingen@knzb.nl. 
• Примечание: Пожалуйста, используйте в качестве темы письма: "Регистрация 
ODMC2015sc + ваше название клуба"(EntryODMC2015sc + yourswimclubname). 
- Отправив вашу заявку по электронной почте вы получите в два уведомления о том, что 
ваше письмо было получено. Если вы не получили эти уведомления, значит ваши данные 
не были получены. 
• Во-первых: автоматическое уведомление, что сообщение получено. 
• Во-вторых: личное подтверждение от организации, что ваша заявка принята. 
- Первое уведомление должно прийти сразу после отправки заявки 
- Второе подтверждение мы постараемся отправить в течение 24 часов с момента 
поступления письма. 
Примечание: Это может быть и дольше, в зависимости от даты подачи заявки от момента 
время закрытия приема заявок и правильности предоставленной информации 
- Неполные записи, а также записи, которые не были получены в срок не будут 
обрабатываться. 



 

Заплывы, результаты, стартовые протоколы 

- Списки участников будут опубликованы на KNZB сайте, когда записи будут полностью 
обработаны. После формирования списков изменения вноситься не будут. 
- Стартовые протоколы будут опубликованы на сайте за 24 часа до начала сессии. 
- Все заплывы будут сформированы в зависимости от результата спортсмена. 
- сообщение об отмене участия пловца  должно быть в передано распоряжении 
организации не позднее, чем до начала первой разминки в день соревнования, если 
сообщение будет подано позже, то будет наложен штраф. 
- Судьи могут принять решение о снятии участника из соревнований, если он сильно 
отстает от других участников заплыва. 
 
Результаты, церемония награждения и призы 
 
- Итоги соревнований будут размещены на центральных местах в бассейне и помещен как 
можно скорее на KNZB сайте. Livetiming на KNZBLiveTiming сайте. 
- Призы будут выданы в момент церемонии. Призы, которые не были забраны, не будут  
отправлены потом. 
- Пловцов, которые установили рекорды различного уровня могут быть вызваны для 
дополнительной церемонии. Отсутствие на этой церемонии означает отсутствие премии. 
- Награждение будет проводиться медалями за 1, 2 и 3 место в каждой возрастной 
категории и по каждому виду соревнований. 
- Награждение за эстафету будет проводиться за 1,2 и 3 место каждому участнику 
эстафеты. В каждой возрастной группе. 
 
Вступительные взносы и оплата 
 
- Вступительные взносы на голландский Чемпионат: 
• Индивидуальные соревнования от 50 до 400 метров 8,00 евро за старт 
• Индивидуальные соревнования  на 800 и 1500 метров 10,00 евро за старт 
• эстафета 20,00 евро за старт 
• В субботу вечером состоится банкет(не только для пловцов) 
По предварительной заявке 15,00 евро 
При заявке во время турнира   дополнительно 2,50 евро (при наличии мест!) 
Дети до 10 лет   5,00 евро скидка 
Укажите, пожалуйста, заранее если вы хотите вегетарианское меню. 
• Иностранные участники должны внести 100 евро депозит за клуб, он будет возвращен 
наличными после последнего старта участника клуба, если не будут наложены какие-либо 
штрафы. 
 
- Зарубежные клубы должны внести вступительные взносы, в том числе 100 евро депозит 
додаты окончания приема заявок по следующим реквизитам: 
From : J.A. Matla 
At : Eindhoven 
IBAN : NL10 INGB 0006 0827 10 
BIC/SWIFT : INGBNL2A 
With payment details: Entry fee ODMC2015sc-"name swim Club” 
(Наименованиеплатежа: Стартовыйвзнос ODMC2014sc-"наименованиеклуба”) 
Обратите внимание, что все банковские сборы за счет плательщика. 
 



Формирование заплывов. 
 
- Формирования заплывов не будет. Пловцы должны сами следить за временем и 
заплывами, чтобы прийти вовремя на старт. Опоздавших ждать не будут. 
 
Допинг-контроль 
 
- Будут проведены допинг-проверки содержащиеся в антидопинговых правилах KNZB. 
Процедура допинг-проверки распространяется на всех спортсменов, принимающих 
участие в соревнованиях под ответственность в KNZB и/или одним из ее аффилированных 
членов. Более подробную информацию можно найти на KNZB вебсайте (голландский 
язык). 
 
Входной билет 
 
- Вход бесплатный. 
- Стоимость дополнительной программы является 4,00 евро для всех сессий и 1,00 евро 
для программы для одной сессии (при их наличии). Каждый клуб получит один 
бесплатный набор. 
 

Контакты: 

- HaroldMatlaTel. 06-24531775 e-mail: Masters@knzb.nl 

- Gerard Eghuizen Tel. 06-18176509 e-mail: Mastersheerenveen@gmail.com 

Прочее 
 
- Организация и KNZB судейская группа Мастеров плавания оставляет за собой право 
вносить изменения в данное положение, если того требуют обстоятельства. 
- Каждый участник несет индивидуальную ответственность за свое здоровье.  
- Присылая заявку, участник подтверждает, что он или она способны участвовать в 
соревнованиях. 
 
Во время соревнований связаться с организаторами можно: 
по телефону +31 6 18176509 и e-mail: mastersinschrijvingen@knzb.nl 
 
 


