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ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «ПЛАВАНИЕ»  

в категории «Мастерс» 

 

Раздел I. Общие положения  

 

Статья 1. Основные положения 

Программа «Мастерс» направлена на популяризацию хорошей физической 

формы, дружбы, взаимопонимания и здоровой спортивной конкуренции 

посредством организации соревнований по плаванию, прыжкам в воду, 

синхронному плаванию, водному поло и плаванию на открытой воде среди 

участников не моложе 25 лет.  

Правила вида спорта «плавание» (далее – Правила) разработаны в 

соответствии с Правилами Международной федерации водных видов спорта 

World Aquatics и Всероссийской Федерации плавания (ВФП).  

Настоящие Правила являются обязательными при проведении Кубков и 

Чемпионатов России, а также рейтинговых соревнований по плаванию в 

категории «Мастерс» на территории Российской Федерации.   

Все официальные лица и участники, принимающие участие в официальных 

соревнованиях, обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими 

Правилами. 

При возникновении спорных или неописанных ситуаций, не 

предусмотренными настоящими Правилами, во время проведения соревнований в 

категории «Мастерс» следует руководствоваться Правилами и нормами 

Международной федерации водных видов спорта World Aquatics, а так же 

Правилами ВФП, утвержденными Министерством Спорта России. В тексте 

Правил все формулировки, приведенные в мужском роде (спортсмен, тренер, 

судья и т.д.), действительны и для лиц женского пола. 

 

Статья 2. Термины и определения 

ФПМ – федерация плавания «Мастерс»; 

WA - международная федерация водных видов спорта World Aquatics; 
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Дисквалификация спортивная – аннулирование результата спортсмена за 

нарушение правил соревнований, допущенных в ходе участия в конкретном 

заплыве; 

Дисквалификация дисциплинарная – санкция, влекущая за собой 

отстранение спортсмена от участия во всероссийских, рейтинговых и 

международных соревнованиях по плаванию «Мастерс», проводимых по 

правилам World Aquatics, на определенный период времени или бессрочно; 

Допинг в спорте – это употребление запрещённых способов, методов или 

препаратов, повышающих спортивные результаты;
 

Заплыв – соревнование одновременно стартующих спортсменов на 

заданной дистанции для регистрации их результатов, с целью последующего 

формирования итогового рейтинга всех спортсменов на этой дистанции. Заплыв 

начинается со стартового сигнала и заканчивается после финиша его последнего 

участника;  

Организатор спортивного соревнования – юридическое лицо, которое 

утверждает положение (регламент) спортивного соревнования, определяет 

условия и сроки его проведения, условия допуска к участию в спортивном 

соревновании; 

Организация, проводящая соревнования (ОПС) – это организация, 

которая имеет право организовывать и проводить соревнование 

соответствующего статуса; 

Официальные лица – организаторы соревнований, судьи, технические 

делегаты и представители спортивных команд (клубов), принимающие участие в 

соревнованиях; 

Официальные соревнования – спортивные соревнования, включенные в 

календарь ФПМ. Включают в себя всероссийские и рейтинговые соревнования; 

 Плавание – вид спорта, в котором проводятся соревнования по плаванию в 

50 – метровых и 25 – метровых бассейнах; 

Плавание на открытой воде – дисциплина вида спорта Плавание, в 

котором проводятся соревнования по плаванию в естественных водоёмах; 

Положение о соревновании – документ, регламентирующий условия 

организации и проведения конкретного соревнования по плаванию и плаванию на 

открытой воде; 

Представитель команды – официальное лицо, назначенное приказом 

командирующей организации для решения всех вопросов, касающихся участия 

команды клуба в соревнованиях, в том числе наделенное правом подачи 

протестов на решения рефери соревнований при дисквалификации спортсменов;  

Правила ФПМ – правила вида спорта «плавание» в категории «Мастерс»; 

Регламент соревнования – документ, разрабатываемый организацией, 

проводящей соревнования и содержащий дополнительные условия и требования 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
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при проведении соревнования, но не противоречащий требованиям, изложенным 

в положении о соревнованиях; 

Спортсмен – физическое лицо, занимающееся видом спорта «плавание» и 

выступающее на соревнованиях по плаванию и плаванию на открытой воде; 

Спортивный судья – физическое лицо, прошедшее специальную 

подготовку, имеющее квалификационную судейскую категорию и назначенное 

уполномоченным органом для участия в проведении соревнований; 

Судейская коллегия – группа судей, назначенная уполномоченным 

органом для проведения соревнований по плаванию; 

Технический делегат (полномочный представитель федерации) – 

назначенный представитель ФПМ для инспектирования проведения соревнований 

по плаванию/плаванию на открытой воде, в соответствии с утвержденными 

Правилами, положением (регламентом) о соревновании;  

Участники соревнования – спортсмены, а также персонал, 

обслуживающий спортсменов (личный тренер, менеджер, представитель 

команды, официальный медицинский персонал, массажист). 
 

Статья 3. Спортивные дисциплины 

Соревнования по виду спорта «плаванию»  для 25 и 50 метровых бассейнах 

проводятся по следующим дисциплинам: 

Вольный стиль  50 м, 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 ;  

На спине            50 м, 100 м, 200 м;  

Брасс            50 м, 100 м, 200 м;  

Баттерфляй          50 м, 100 м, 200 м; 

Комплексное  100 м (для 25 метровых бассейнов), 200 м, 400 м;  

плавание  

Эстафеты:   

Вольный стиль                                4х50 м, 4х100 м, 4х200 м;  

Комбинированная                      4х50 м, 4х100 м;  

Смешанная вольный стиль             4х50 м, 4х100 м, 4х200 м;  

Смешанная комбинированная  4х50 м, 4х100 м. 

 Открытая вода: 3 км,  5 км, 7.5 км, 10 км. 

В зависимости от возраста участников, целей и задач соревнований на 

открытой воде, в них могут быть включены и другие дистанции . 

Статья 4. Классификация соревнований  

4.1. Соревнования классифицируются по виду и статусу  проведения.  

4.2. Вид соревнований: личные, лично-командные. В личных соревнованиях 

результаты (очки) и места засчитываются каждому отдельному участнику. В 

лично-командных соревнованиях результаты и места засчитываются 

одновременно отдельным участникам и команде в целом.  

4.3. Статус соревнований:  
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4.3.1. Всероссийские соревнования: Чемпионат, Кубок России.  

4.3.2. Международные и региональные рейтинговые соревнования. Уровень 

рейтинговых соревнований определяется Положением о рейтинговых 

турнирах. 

4.4. Вид, статус, и программа соревнований определяются Положением о 

соревнованиях, которое разрабатывает ОПС. Положение должно быть 

опубликовано не менее чем за 1 месяц до дня проведения соревнований.   

4.5. Статус соревнований определяется решением Президиума ФПМ и 

сведения о рейтинговых соревнованиях публикуются в календаре ФПМ на сайте 

федерации.  

4.6. Для участия спортсменов в рейтинговых соревнованиях применяется 

формат выполнения квалификационных нормативов, являющихся обязательными.  
 

Статья 5. Заявочный взнос 

В целях финансирования проводимых соревнований, организаторы 

соревнований вправе устанавливать заявочные взносы. 

 

Статья 6. Общие требования по обеспечению безопасности участников  

6.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом 

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 329-ФЗ). 

6.2 Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации. 

6.3. Запрещенное поведение 
Запрещённым поведением являются: 

- несоблюдение требования п.4.4. Устава ФПМ 

- психологическое насилие; 

- сексуальные домогательства, насилие;  

- физическое насилие; 

- противоправные действия и высказывания, пропаганда запрещенных 

общественно-политических движений. 
 

Статья 7. Страхование участников соревнований 

7.1. Допуск к участию в соревнованиях осуществляется при наличии полиса 

обязательного медицинского страхования и, при необходимости, полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (для вида спорта 

«плавание»), которые должны быть представлены в Комиссию по допуску 

участников на каждого участника соревнований. Так же в комиссию по допуску 
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подается заявление о личной ответственности за состояние своего здоровья во 

время соревнований. 

 

Статья 8. Санкции, применяемые к участникам соревнований 

8.1. Всем организаторам, участникам и зрителям запрещено оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований. 

8.2. За нарушение Правил, положения (регламента) соревнований, 

антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных World Aquatic, ФПМ 

и ВФП, за оказание противоправного влияния на результаты спортивных 

соревнований к участникам соревнований могут быть применены следующие 

санкции: 

- предупреждение;  

- дисквалификация спортивная; 

- дисциплинарное взыскание  или добровольные пожертвования (штраф) в 

соответствии с нормами Дисциплинарного кодекса ФПМ и решением Президиума 

ФПМ;  

8.3. В соответствии с Антидопинговыми правилами, ни один спортсмен или 

иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация или 

временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 

временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 

соревнованиях. 
 

Раздел II. Требования к участникам соревнований 
 

Статья 9. Возрастные группы спортсменов 

9.1. Участники соревнований подразделяются на следующие возрастные 

группы:  

9.1.1. Индивидуальные дистанции: 25–29, 30–34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–

54, 55–59, 60-64, 65–69, 70–74, 75–79, 80–84, 85–89, 90–94 ... (возрастные группы 

по пять лет до необходимого максимального возраста).  

9.1.2. Эстафеты: учитывается суммарный возраст (в полных годах) всех 

членов команды. Возрастные группы для эстафет: 100–119, 120–159, 160–199, 

200–239, 240–279, 280–319, 320–359 ... (возрастные группы по сорок лет до 

необходимого максимального значения).  

9.2. Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря года 

проведения соревнований.  

9.3. Возрастные группы участников соревнований указываются в 

положении о соревнованиях. 
 

Статья 10. Права и обязанности спортсменов и представителей команд 

10.1. Спортсмены имеют право на: 
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а) участие в соревнованиях по виду спорта «плавание» в порядке, 

установленном Правилами и положениями (регламентами) о соревнованиях; 

б) выполнение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований «Положения о порядке присвоения спортивных званий и 

разрядов»; 

в) получение наградной атрибутики за занятое место в соответствии с 

положением (регламентом) о соревновании;    

е) получение при необходимости медицинской помощи во время 

проведения соревнований. 

10.2. Спортсмены, участвующие в соревнованиях, обязаны: 

   а) знать настоящие Правила и четко выполнять их. Строго соблюдать 

нормы поведения в спортивном сооружении;  

б) выполнять все распоряжения организаторов, судей и технического 

делегата ФПМ во время соревнований, быть корректным по отношению к 

соперникам и официальным лицам;  

в) обращаться к судьям только через официального представителя своей 

команды; 

г) участники соревнований должны заблаговременно приходить в место 

формирования заплывов. За неявку на старт (DNS) при в отсутствии 

уважительных причин на участника или клуб накладываются дисциплинарные 

санкции, предусмотренные Дисциплинарным Кодексом;   

д) участники соревнований в категории «Мастерс» должны помнить о 

необходимости хорошей подготовки и хорошего состояния здоровья для участия 

в соревнованиях в категории «Мастерс». Они несут полную ответственность за 

все риски, связанные с участием в таких соревнованиях. В качестве условия 

участия они должны освободить WA, ФПМ и ОПС от ответственности любого 

рода за несчастные случаи со смертельным исходом, травмой или с причинением 

ущерба имуществу. Каждый участник соревнований в категории «Мастерс» 

должен предоставить медицинскую справку о допуске к соревнованиям и 

подписать заявление установленной формы о личной  ответственности за 

собственное здоровье, содержащее предупреждение о рисках и освобождение от 

ответственности третьих лиц за состояние своего здоровья.  

е) запрещается нахождение спортсмена, не участвующего в заплыве, в 

стартовой зоне, а так же в иных местах, предназначенных для работы судейской 

бригады и технического персонала.  

ж) на соревнованиях, где организован допинг-контроль, участник, 

получивший карточку-извещение, обязан явиться в службу допинг-контроля. 

Основания наложения дисциплинарных санкций  на спортсменов и клубы в 

период участия, а так же подготовки к всероссийским и международным 

соревнованиям по плаванию в категории «Мастерс» представлены и 

регулируются Дисциплинарным кодексом ФПМ. 
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10.3. Участники соревнований не могут быть судьями на соревнованиях, в 

которых они принимают участие. 

10.4. Каждый клуб, участвующий во всероссийских соревнованиях, должен 

иметь  уполномоченного представителя клуба, ФИО которого должны быть 

сообщены организаторам не менее, чем за трое суток до начала соревнований.    

10.5. Представитель клуба имеет право: 

а) подавать обоснованные настоящими Правилами, протесты с обязательной 

ссылкой на пункты настоящих Правил, которые были нарушены; 

б) обращаться к рефери (главному судье) через технического делегата 

(полномочного представителя ФПМ).   

10.6. Представитель обязан: 

а) знать настоящие Правила, положение (регламент) о соревновании и 

программу данных соревнований; 

б) в течение суток после публикации стартового протокола проверить его 

соответствие поданной заявке. При наличии расхождений написать письмо 

организаторам и ответственному секретарю ФПМ с приложением копии 

полученного подтверждения системы регистрации заявленных ФИО, дистанций и 

времени, не соответствующих стартовому протоколу.   

в) соблюдать нормы спортивной этики, по отношению к спортсменам, 

судьям, зрителям и лицам, обслуживающим соревнования; 

г) информировать участников своей команды о решениях судейской 

коллегии; 

д) обеспечивать своевременную явку участников к месту соревнований, на 

старт; 

е)  при необходимости внесения изменения именного состава эстафетой 

команды, должен заполнить бланк установленного образца без изменения 

возрастной группы. Фамилии и имена пловцов указываются в том порядке, в 

котором спортсмены будут плыть. Заполненный бланк изменений передаётся 

главному секретарю соревнований не позднее, чем за один час до начала 

соревнований, в  день, в который разыгрывается данная эстафета. 

ж) если по каким-либо причинам спортсмен или команда эстафетного 

плавания на соревнованиях отказывается от участия в виде программы, то 

представитель команды должен заполнить бланк отказа установленного образца 

на спортсмена или эстафетную команду не позднее, чем за день до дня, в который 

проводится заплыв или разыгрывается данная эстафета.  Заполненный бланк 

передаётся главному секретарю соревнований. 

10.7. Представителю команды запрещается вмешиваться в работу судей, 

медицинского персонала и организаторов соревнований, быть одновременно 

судьей данного соревнования. 
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Статья 11. Иные требования к участникам соревнований 

11.1. Каждый участник соревнований должен представить в комиссию по 

допуску участников согласие на обработку персональных данных и согласие на их 

распространение в соответствии с требованиями Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».  

11.2. На соревнованиях запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты спортивных соревнований. В случае установленных фактов 

противоправного влияния на результаты соревнований со стороны любых 

официальных лиц и участников соревнований, дело передается на рассмотрение 

Президиумом ФПМ в соответствии с Дисциплинарным кодексом, по решению 

которого, к виновным могут быть применены санкции, включая 

дисквалификацию. 

11.3. На всех соревнованиях установлен запрет на курение в месте 

проведения соревнований, а также во всех зонах спортивного объекта до и во 

время состязаний. 
 

Статья 12. Допуск спортсменов к соревнованиям 

12.1. Допуск к участию в соревнованиях регламентируется Положением о 

соревнованиях. В зависимости от требований Положения о соревнованиях допуск 

участников может быть ограничен возрастом, количеством, уровнем спортивной 

подготовленности.   

12.2. Индивидуальные заявки к участию в Кубке и Чемпионате России, а так 

же международных соревнованиях должны приниматься только от 

представителей клубов, входящих в Федерацию плавания «Мастерс». Ни один 

пловец и ни одна команда не вправе подавать заявку в качестве представителя 

страны или Федерации.  

12.3. К участию в соревнованиях допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и получившие разрешение врача о допуске к соревнованиям.   

12.4. Спортсмен, регистрирующийся для участия в соревнованиях в 

категории «Мастерс» в любой дисциплине, сохраняет неограниченное право 

выступать в других соревнованиях.  

12.5. Допуск к участию в Кубке и Чемпионате России, а так же в 

рейтинговых соревнованиях спортсменов, входящих в клубы ФПМ России, 

членов иностранных клубов, а так же выступающих лично на региональных 

рейтинговых соревнованиях осуществляется организаторами при приеме 

предварительных заявок на участие в соревнованиях в порядке, установленном 

официальными документами Федерации.  

12.6. Регистрация участников должна осуществляться на Комиссии по 

допуску в день приезда (за день до начала соревнований) и в первый день 

соревнований. При регистрации необходимо учитывать реестр 
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дисквалифицированных спортсменов и руководствоваться Дисциплинарным 

кодексом.    

12.7. Участники эстафетной команды и их очередность должны быть 

заявлены в сроки, указанные в Положении о соревнованиях. Именной состав 

эстафетной команды, может быть изменен за один час до начала соревнований, в  

день, в который разыгрывается данная эстафета, без изменения возрастной 

группы. Фамилии и имена пловцов указываются в том порядке, в котором 

спортсмены будут плыть. Имена пловцов в комбинированной эстафете должны 

быть указаны в соответствии с тем стилем, которым плывет данный спортсмен. 

Замена участников эстафетной команды производится из числа пловцов, 

заявленных на эти соревнования в соответствии с технической заявкой. В случае 

обнаружения в заплыве судейской коллегией несоответствия заявленной 

информации – эстафета будет дисквалифицирована.  

12.8. Эстафетные команды должны включать четырех спортсменов, 

зарегистрированных от одного клуба. Одному спортсмену не разрешается 

представлять более одного клуба.  

12.9. Спортсмен не имеет права выступать в одном виде эстафеты в разных 

возрастных категориях.  

12.10. Каждый участник имеет право принять участие не более, чем в 5-ти 

дисциплинах (не более 2-х в один день или одну сессию), не считая эстафет.  

Дополнительные ограничения указываются в Положении соревнований. 

12.11. Участие спортсмена в соревнованиях означает, что он согласен 

соблюдать требования положения, регламента и Правил. 
 

Статья 13. Ограничения и отказ в допуске к участию в соревнованиях 

13.1. К соревнованиям не допускаются: 

13.1.1. Лица, не предъявившее необходимые документы в комиссию 

по допуску в соответствии с Правилами и положением (регламентом) о 

соревновании. 

13.1.2. Лица, не имеющие допуск медицинского учреждения для 

участия в соревнованиях. 

13.1.3. Лица, имеющие действующую дисквалификацию. 

13.2. Отказ в допуске к участию в соревнованиях может быть применен как 

к отдельным спортсменам, так и ко всей команде за неуплату добровольных 

пожертвований (штрафов), наложенных на команду или отдельных спортсменов. 

13.3. Дополнительные ограничения, а также дополнительные условия 

допуска должны быть указаны в положении (регламенте) соревнования. 

13.4. Лица, нарушающие общепризнанные нормы поведения (публичные 

оскорбления, нецензурная брань, драки, распитие алкогольных напитков, курение 

в запрещенных местах, прочие нарушения) не допускаются до участия в 
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соревнованиях или могут быть удалены с соревнований на основании решения 

главного судьи и (или) представителя ОПС. 

 

Статья 14. Требования к спортивной форме и рекламе 

14.1. Спортивная форма всех участников соревнований должна быть чистой 

и опрятной, не носить никаких обозначений, которые могли бы показаться 

оскорбительными. Плавательный костюм должен быть непрозрачный даже в 

мокром состоянии. Разрешается использовать 2 шапочки. 

На парадной экипировке участников допускается размещение: 

- символов субъектов Российской Федерации (герб, флаг, название 

субъекта);   

- двух логотипов производителя и спонсора, каждый размерностью 

максимум 40 кв. см на нижних и верхних частях костюмов; 

- на экипировке участников соревнований не допускается изображение 

флагов, буквенных кодов иностранных государств и клубов. 

14.2. Парад участников, церемония награждения считаются частью 

соревнования касательно ношения экипировки единого образца.  

14.3. Плавательная экипировка (плавательные костюмы, шапочки и очки) 

должны соответствовать требованиям World Aquatics, согласно утвержденным 

спискам производителей. 

Спортсмен, участвующий в соревнованиях в не сертифицированном World 

Aquatics плавательном костюме, может быть не допущен к заплыву или 

дисквалифицирован. 

14.4. На каждом плавательном костюме участника и плавательной шапочке, 

разрешается иметь два логотипа: производителя и другого спонсора, каждый 

размерностью максимум 30 кв. см. Разрешается иметь одно изображение флага и 

одно название или код страны размером максимум 50 кв. см. Две части костюма 

должны рассматриваться как один костюм. Другие виды рекламы не 

разрешаются.  

14.5. Нательная реклама не разрешается ни под каким видом. 

14.6. Запрещена реклама табачных изделий, алкогольной продукции или 

логотипов организаций, специализирующихся на заключение ставок на 

спортивный результат. 

14.7. Рефери соревнований имеет право не допустить к заплыву или 

отстранить от соревнований любого участника, на плавательном костюме или на 

теле, которого нанесены изображения, не отвечающие требованиям статьи 14. 
 

Раздел III. Руководство соревнованиями 

 

Статья 15. Организация, проводящая соревнования 

15.1. ОПС принадлежат исключительные права: 
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- на использование наименования такого мероприятия и его символики; 

- на размещение рекламы товаров, работ и услуг в месте проведения 

соревнования;  

- на определение производителей спортивной экипировки, спортивного 

оборудования и инвентаря, используемых на спортивном соревновании; 

- имеет право решать все вопросы проведения соревнований, не входящие в 

компетенцию судейской коллегии или других официальных лиц; 

- имеет право учреждать дополнительные призы. 
 

Статья 16. 

16.1. Практическое руководство Чемпионатами России, Кубками России и 

другими соревнованиями всероссийского статуса осуществляет Президент 

Федерации «Мастерс» как самостоятельно, так и посредством назначения 

следующих официальных лиц:  

  - администратор соревнований; 

- технические делегаты; 

Назначенные официальные лица наделяется правом решать вопросы, в 

пределах своих обязанностей, изложенных в статьях настоящих Правил. 
 

Статья 17. Администратор соревнований 

17.1. Руководителем ФПМ может быть назначен администратор 

соревнований из лиц, обладающих соответствующей компетенцией, до начала 

мероприятия в целях контроля хода его подготовки и проведения.  

17.2. За сутки до проведения мероприятия проверяет готовность 

спортивного сооружения (объекта проведения соревнований по плаванию на 

открытой воде) к проведению мероприятия; готовность вспомогательных 

помещений к работе, наличие соответствующего технического оборудования.  

17.4. Администратор соревнований должен тесно взаимодействовать с 

техническими делегатами, главным судьей. Он наделен правом принимать 

самостоятельные решения по любым вопросам, возникающим до начала и в ходе 

соревнований в пределах своей компетенции.  
 

Статья 18. Технический делегат (полномочный представитель) 

федерации плавания «Мастерс» 

18.1. На чемпионатах и кубках России должны присутствовать два 

полномочных представителя ФПМ. Один представитель ФПМ отвечает за 

судейство. Второй, технический делегат, кроме судейства принимает готовность 

бассейна к проведению данных соревнований. Представители должны быть 

взаимозаменяемы. На остальных рейтинговых соревнованиях России Президиум 

ФПМ назначает одного полномочного представителя.  

18.2. Технический делегат наделен правом инспектировать: 
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- ход проведения соревнований по плаванию в соответствии с требованиями 

положения (регламента) о соревнованиях; 

- порядок проведения соревнований судейской коллегий на основании 

соблюдения технических правил, принципа справедливости и соблюдения прав 

всех участников соревнований; 

- при необходимости обращать внимание членов Главной судейской 

коллегии на допущенные нарушения Правил, положения (регламента) о 

соревнованиях и порядка проведения соревнований, несоблюдение прав 

участников на любой стадии соревнований; 

18.3. Возглавлять работу Комиссии по допуску участников к 

соревнованиям, участвовать в рассмотрении Комиссией по допуску спорных 

вопросов. 

18.4. Принимать от руководителя спортивного сооружения и главного судьи 

Акт о готовности спортивного сооружения к проведению соревнований и 

согласовывать Акт с результатами замеров дорожек и их соответствие 

Техническим правилам (Приложение 1). 

Технический делегат ФПМ осуществляет контроль организации 

соревнований и соблюдения настоящих Правил, правил World Aquatics для 

категории «Мастерс», Положения и/или Регламента проводимых соревнований, а 

также другие функции, предусмотренные положением о полномочных 

представителях ФПМ. 

18.5. В пределах своих полномочий, технический делегат может принимать 

участие в решениях по любым вопросам, которые возникают во время 

соревнований. 

18.6. Контролирует наличие и соответствие техническим правилам 

используемого в бассейне технологического оборудования (плавательные 

дорожки, поворотные флажки, шнуры фальстарта и др.). 

18.7. Представляет письменный отчет в Федерацию о проведённом 

мероприятии, включая рекомендации для повышения уровня будущих 

соревнований. 

18.8. Не вмешивается и не делает попытки руководить ходом соревнований, 

подменяя членов судейской коллегии, включая ГСК. 

18.8.1. Представитель ФПМ не может выступать в качестве судьи или 

представителя команды в тех же соревнованиях.  

18.9. Во время соревнований технический делегат должен находиться в том 

месте соревновательной зоны бассейна, откуда можно видеть все, что в ней 

происходит. 
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Раздел IV. Технические правила проведения соревнований по 

плаванию 
 

Статья 19. Требования к формированию судейской коллегии по 

плаванию 

19.1. Назначение судейской коллегии проводится в соответствии с 

требованиями Правил, «Положения о рейтинговых турнирах» ФПМ и в 

соответствии с «Квалификационными требованиями к спортивным судьям по 

виду спорта «плавание». 

19.2. Все судьи соревнований должны иметь подтвержденную судейскую 

категорию по плаванию в соответствии с Положением о спортивных судьях. 

 

Статья 20. Обязанности судей 

20.1. Главный судья 

20.1.1. Главный судья отвечает за проведение соревнований на высоком 

профессиональном уровне, с соблюдением принципов справедливости по 

отношению ко всем его участникам.  

20.1.2. Главный судья, совместно с техническим делегатом и рефери, 

контролирует готовность тренировочной и соревновательной зон в бассейне к 

соревнованиям.  

20.1.3. При отсутствии рефери соревнований главный судья выполняет его 

обязанности. 

 

20.2. Рефери 

20.2.1. Во время проведения соревновательных сессий рефери наделены 

исключительными правами по управлению процессом соревновательных сессий, 

принятию решений по всем процессуальным вопросам. Рефери должны 

полностью контролировать работу всех судей, находящихся в зоне их 

ответственности, руководить ими, расставлять по местам работы. В пределах 

своих полномочий он решает все вопросы, связанные соблюдением технических 

правил при проведении соревнований, в том числе решает вопросы, 

окончательное урегулирование которых не оговорено в Технических правилах. 

20.2.2. Рефери может вмешиваться в ход соревнований на любой стадии с 

целью соблюдения настоящих Правил и выносить решения по всем вопросам, 

касающихся дисквалификаций в ходе соревнований.  

20.2.3. Рефери должен дисквалифицировать любого спортсмена за любое 

нарушение Правил, которое рефери видел лично. Рефери может также 

дисквалифицировать спортсмена за нарушение Правил, на которое рефери 

указали другие уполномоченные на это судьи. Все дисквалификации являются 

прерогативой рефери. 
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20.2.4. Перед началом каждого заплыва рефери дает сигнал спортсменам 

серией коротких свистков, показывая тем самым, что сейчас начнется процедура 

старта. Затем длинным свистком показывает, что они должны встать на стартовую 

тумбочку (или при плавании на спине и в комбинированной эстафете немедленно 

войти в воду). По второму длинному свистку спортсмены, плывущие на спине и в 

комбинированной эстафете, должны немедленно принять стартовое положение. 

Когда спортсмены и судьи готовы к старту, рефери жестом вытянутой к стартеру 

руки показывает, что спортсмены теперь находятся под контролем стартера. 

Вытянутая рука должна оставаться в этом положении до стартового сигнала. 

20.2.5. Спортсмен, совершивший старт до стартового сигнала, который 

зафиксирован и подтвержден как стартером, так и рефери, подлежит 

дисквалификации.  

20.2.6. Обо всех возможных нарушениях должно быть устно сообщено 

рефери.  

 

20.3. Стартер 

20.3.1. Основная обязанность стартера – обеспечить честный и 

справедливый старт для всех участников заплыва.  

20.3.2. Стартер в своих действиях должен неукоснительно соблюдать 

установленную Правилами процедуру старта. После длинного свистка рефери и 

занятия спортсменами стартовой позиции, стартер осуществляет за ними полный 

контроль, вплоть до подачи стартового сигнала. Старт должен даваться в 

соответствии со статьей 23. 

20.3.3. Стартер должен сообщать рефери о любом нарушении, замеченном в 

пределах его зоны ответственности (обо всех случаях задержки спортсменом 

старта, преднамеренном непослушании или о любом другом нарушении 

дисциплины на старте), но только рефери может дисквалифицировать спортсмена 

за эту задержку или неправильное поведение. 

20.3.4. Во время подачи сигнала стартер должен находиться на боковой 

стороне бассейна примерно в пяти метрах от стартовой линии так, чтобы судьи-

хронометристы могли видеть и/или слышать стартовый сигнал, а спортсмены – 

слышать его. 

20.3.5. Стартер имеет право решать, был ли старт правильным, причем это 

решение может отменить только рефери. 

20.4. Работа остальной части судейской коллегии по плаванию 

осуществляется в соответствии с Правилами вида спорта «Плавание» ВФП. 

 

Статья 21. Заявки на участие в соревнованиях 

21.1. Заявки для участия в соревнованиях по виду спорта «плавание» 

подаются в электронном виде. Формат заявки указывается в положении 
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(регламенте) о соревновании. Дата, время окончания приёма заявок и формат 

указываются в положении (регламенте) о соревновании. 

21.2. Для всероссийских соревнований приём заявок должен оканчиваться 

не позднее, чем за 15 дней до даты начала соревнования, если иное не 

предусмотрено положением (регламентом) данного соревнования. Для 

соревнований статусом ниже этот срок может быть сокращён.  

21.3. При проведении соревнований в 25-метровом бассейне заявочным 

временем могут быть результаты как установленные в 25-метровом, так и 50-

метровом бассейне. 

21.4. При проведении соревнований в 50-метровом бассейне заявочным 

временем могут быть результаты, установленные только в 50-метровом бассейне.  

21.5. Именной состав эстафетной команды может быть изменен за один час 

до начала соответствующей сессии соревнований, в которой стартует данная 

эстафета. Имена спортсменов указываются в порядке проплывания этапов. Имена 

спортсменов в комбинированной эстафете должны быть указаны в соответствии с 

тем способом плавания, которым плывет данный спортсмен. 

21.6. Заявочное время на всероссийские соревнования (Чемпионат и Кубок 

России) должно быть показано спортсменом не ранее, чем за два года до момента 

подачи заявки.   

21.7. Для соревнований, входящих в рейтинг ФПМ, устанавливаются 

контрольные нормативы прохождения дистанции. Участники, подавшие заявки со 

временем хуже контрольного норматива, до участия в соревнованиях на данной 

дистанции не допускаются. 
 

Статья 22. Комиссия по допуску к соревнованиям 

22.1. Исключительным правом допуска спортсменов к соревнованиям 

обладает Комиссия по допуску участников, которая проводится перед началом 

соревнований. 

На соревнованиях всероссийского и рейтингового статуса Комиссию по 

допуску спортсменов к участию в соревнованиях возглавляет технический 

делегат.  

В состав Комиссии по допуску также входят: главный судья соревнований, 

главный секретарь соревнований, врач соревнований, секретари соревнований, 

представитель ОПС.  

Дата и время проведения Комиссии по допуску определяется регламентом 

(положением) о соревнованиях. 

22.2. Комиссия по допуску осуществляет следующие функции: 

- проверка предоставленных представителями команд документов в 

соответствии с положением (регламентом) о соревновании; 

- допуск спортсменов по медицинским показаниям; 

- формирование по итогам проведения Комиссии по допуску спортсменов к 
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участию в соревнованиях; 

- отказ в участии в соревнованиях любому спортсмену, не прошедшему 

проверку документов, находящемуся под санкциями или дисквалификацией. 

 

Статья 23. Старт 

23.1. В заплывах на все дистанции осуществляется правило одного старта 

(старт участникам дается независимо от фальстарта, а участник, совершивший 

его, снимается с дистанции).  

23.2. Старт участников может даваться сразу после завершения 

предыдущего заплыва, причем участники заплыва остаются в воде, держась за 

дорожку, не касаясь щитов при их наличии. После сигнала стартёра участники по 

команде выходят из воды.  

23.3. Старт разрешается принимать с бортика бассейна или из воды.  

23.4. Старт в заплывах вольным стилем, брассом, баттерфляем и 

комплексным плаванием осуществляется прыжком со стартовой тумбочки. После 

длинного свистка рефери спортсмены должны встать на стартовую тумбочку и 

остаться там. По команде стартера «На старт» они немедленно принимают 

стартовое положение, поставив хотя бы одну ногу на переднюю часть стартовой 

тумбочки для пловцов, стартующих с тумбочки. Положение рук не 

регламентируется. Для пловцов, стартующих из воды, необходимо сохранять 

контакт одной руки со стартовым поручнем или стенкой. Когда спортсмены 

примут неподвижное положение, стартер должен дать стартовый сигнал. 

23.5. Старт в заплывах на спине и комбинированной эстафете производится 

из воды. По длинному свистку рефери спортсмены должны немедленно войти в 

воду. По второму длинному свистку рефери спортсмены должны без задержки 

вернуться к стартовой позиции. Убедившись, что все спортсмены приняли 

стартовое положение, стартер дает команду «На старт». Когда все участники 

примут неподвижное положение, держась обеими руками за стартовые поручни, 

стартер должен дать стартовый сигнал.   

23.6. После того, как спортсмены приняли неподвижное положение тела, 

спортсмен, стартовавший до подачи стартового сигнала 

(выполнивший/инициирующий любое движение вперед или при старте на спине 

движение вверх-вниз после голосовой команды стартера «На старт» и до подачи 

стартового сигнала), должен быть дисквалифицирован. 

23.7. В старших возрастных группах 70+ допускается помощь со стороны 

судей хронометристов при заходе спортсмена на стартовую тумбочку или спуске 

в воду (при старте спортсмена из воды). В возрастных группах 80+ судьям 

рекомендуется сопровождать спортсмена на тумбочку или спуске в воду.  

23.8. Стартерам, для спортсменов возрастных групп 70+, рекомендуется 

проявлять лояльность в отношении неподвижного состояния спортсмена 

непосредственно перед стартом.  
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Если стартовый сигнал звучит до объявления дисквалификации, заплыв 

должен быть продолжен, и спортсмен или спортсмены должны быть 

дисквалифицированы после окончания заплыва.  

Если дисквалификация объявлена перед стартовым сигналом, сигнал не 

дается, оставшиеся спортсмены отзываются со стартовых тумбочек для 

повторения процедуры старта. Рефери повторяет стартовую процедуру, начиная с 

длинного свитка (второй свисток для плавания на спине) в соответствии с 

Правилами. 
 

Статья 24. Вольный стиль 

24.1. Плавание вольным стилем означает, что спортсмену на дистанции 

разрешается плыть любым способом, исключением являются комплексное 

плавание и комбинированная эстафета, где вольный стиль – это любой другой 

способ, кроме плавания на спине, брасса и баттерфляя. 

24.2. Спортсмен должен коснуться стенки какой-либо частью своего тела 

при завершении каждого отрезка дистанции и на финише. 

24.3. Любая часть тела должна разрывать поверхность воды во время 

заплыва, за исключением разрешения спортсмену быть полностью погруженным 

под водой во время поворота и на расстоянии не более 15 м после старта и 

каждого поворота. В этой точке голова спортсмена должна разорвать поверхность 

воды. 
 

Статья 25. Плавание на спине 

25.1. Перед стартовым сигналом спортсмены занимают исходное положение 

в воде лицом к стартовой тумбочке, держась обеими руками за стартовые 

поручни. Стоять на краю сливного желоба или упираться в него пальцами 

запрещено. При использовании устройства для старта на спине пальцы обеих ног 

должны упираться в середину или нижний край контактного щита. Цепляться 

пальцами ног за верхний край контактного щита запрещено. 

25.2. После стартового сигнала и после поворота спортсмен должен 

оттолкнуться и плыть на спине в течение всей дистанции, исключая момент 

выполнения поворота, как указано в п. 25.5. статьи 25. 

25.3. Нормальное положение на спине может включать вращательное 

движение тела в горизонтальной плоскости, но не более чем на 90
о 

относительно 

горизонтальной поверхности. Положение головы не регламентируется. 

25.4. Какая-либо часть тела должна разрывать поверхность воды на всем 

протяжении всей дистанции. Когда голова спортсмена пересекает отметку 5 

метров непосредственно перед финишем, спортсмен может быть полностью 

погружен в воду. Допускается полное погружение во время поворота и на отрезке 

не более, чем 15 м после старта и после каждого поворота. В этой точке голова 

спортсмена должна разорвать поверхность воды. 
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25.5. При выполнении поворота спортсмен должен коснуться стенки 

бассейна на своей дорожке какой-либо частью тела. Во время поворота плечи 

могут быть опрокинуты по вертикали к положению на груди, после чего сразу же 

следует либо один непрерывный гребок одной рукой, либо один непрерывный 

гребок одновременно двумя руками для начала поворота. После отталкивания от 

стенки бассейна спортсмен должен вернуться к положению на спине. 

25.6. В плавании на спине разрешены движения «брассом» руками и ногами 

единообразно на протяжении всей дистанции. 

25.6. На финише дистанции спортсмен должен коснуться стенки, находясь в 

положении на спине. 
 

Статья 26. Брасс 

26.1. После старта и после каждого поворота спортсмен может сделать один 

длинный гребок руками к ногам, находясь при этом полностью погруженным в 

воду. Разрешается один удар ногами баттерфляем книзу в любое время после 

старта и каждого поворота перед первым движением ног брассом.  

26.2. С начала первого гребка руками после старта и после каждого 

поворота спортсмен должен лежать на груди. Поворот на спину запрещен в любое 

время, кроме как при повороте после касания стенки бассейна, когда тело 

спортсмена может поворачиваться в любой плоскости и выйти в положение «на 

груди» после отрыва от стенки бассейна. От старта и на всем протяжении 

дистанции должен соблюдаться цикл «один гребок – один удар ногами». Все 

движения рук должны быть одновременны и в одной горизонтальной плоскости 

без чередующихся движений. 

26.3. Обе руки вытягиваются вперед от груди выше, ниже или по 

поверхности воды. Локти должны находиться под водой, за исключением 

финального гребка до поворота, во время поворота и финального гребка на 

финише. Руки возвращаются назад по поверхности воды или под водой. Они не 

должны заходить за линию бедер, исключая первый гребок после старта и 

каждого поворота. 

26.4. В течение каждого полного цикла какая-либо часть головы спортсмена 

должна разорвать водную поверхность. Голова должна разорвать поверхность 

воды прежде, чем руки начнут движение внутрь из самой широкой части второго 

гребка. Все движения ног должны быть одновременны и выполняться в одной 

горизонтальной плоскости без чередующихся движений. 

Во время активной части толчка стопы должны быть развернуты в стороны. 

Чередующиеся движения или удары ногами баттерфляем книзу не допускаются, 

кроме случаев, указанных в пункте 26.1. настоящей статьи. Разрыв поверхности 

воды стопами ног разрешается, если только вслед за этим не следует удар ногами 

баттерфляем книзу. 
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26.5. На каждом повороте и на финише дистанции касание должно быть 

сделано обеими раздвинутыми руками одновременно выше, ниже или по 

поверхности воды. При последнем гребке при повороте или на финише 

разрешается гребок без удара ногами. Голова может погружаться в воду после 

последнего гребка руками перед касанием. Однако голова должна разорвать 

поверхность воды в какой-либо точке во время последнего полного или 

неполного цикла, предшествующего касанию. 
 

Статья 27. Баттерфляй 

27.1. От начала первого гребка руками после старта и после каждого 

поворота тело должно находиться в положении «на груди». Разрешены 

подводные удары ногами в стороны. Поворот на спину не разрешен в любое 

время, кроме как при повороте после касания стенки бассейна, когда тело 

спортсмена может повернуться в любой плоскости и выйти в положение «на 

груди» после отрыва от стенки бассейна. 

Обе руки должны одновременно проноситься вперед над водой и 

одновременно возвращаться обратно во время всей дистанции в соответствии с 

пунктом 27.5 настоящей статьи.  

27.2. Все движения вверх и вниз должны выполняться одновременно двумя 

ногами. Ноги или ступни могут быть не на одном уровне, но чередующиеся 

движения не разрешаются.  

27.3. Движения ног как при плавании брассом разрешены также в 

баттерфляе. На каждый гребок допускается только одно «брассовое» движение 

ногами, за исключением одного дополнительного «брассового» движения ногами 

без гребка руками перед поворотом и перед финишем. После старта и после 

каждого поворота разрешено одно «брассовое» движение ногами до первого 

гребка руками. 

27.4. На каждом повороте и на финише касание должно быть одновременно 

обеими разведенными руками выше, ниже или по поверхности воды.  

27.5. При старте и на поворотах спортсмену разрешается сделать под водой 

одно или несколько движений ногами и один гребок руками, которые должны 

вынести его на поверхность. Спортсмену разрешается полное погружение на 

отрезке не более 15 м после старта и каждого поворота. В этой точке голова 

спортсмена должна разорвать поверхность воды. Спортсмен должен оставаться на 

поверхности до следующего поворота или до финиша. 
 

Статья 28. Комплексное плавание и комбинированная эстафета 

28.1. В комплексном плавании спортсмен проходит дистанцию четырьмя 

способами в следующем порядке: баттерфляй, на спине, брасс и вольный стиль. 

Каждый отрезок должен составлять ¼ от общей дистанции.  
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28.2. При выполнении поворота со спины на брасс в комплексном плавании 

полное погружение в воду на финише в способе на спине запрещено. 

28.3. При отталкивании от стенки бассейна в вольном стиле разрешено   

положение на спине, но не разрешены удары ногами до тех пор, пока спортсмен 

не примет положение на груди. В этот момент разрешены удары ногами, включая 

удары ног при баттерфляе.  

28.4. В комбинированной эстафете спортсмены проходят дистанцию 

четырьмя способами в следующем порядке: на спине, брасс, баттерфляй и 

вольный стиль. Каждый отрезок должен составлять ¼ от общей дистанции. 

28.5. На каждом этапе комбинированной эстафеты спортсмен должен 

финишировать в соответствии с правилами данного способа плавания. 
 

Статья 29. Прохождение дистанции 

29.1. Спортсмен, выступающий в индивидуальных видах программы, 

должен пройти всю дистанцию, чтобы его результат был зачтен. Спортсмен, 

который не закончил всю дистанцию в соответствии с данными правилами, 

должен быть дисквалифицирован. 

29.2. Спортсмен должен оставаться и закончить дистанцию на той же 

дорожке, на которой он стартовал. 

29.3. Во всех заплывах при выполнении поворотов спортсмен должен 

коснуться стенки или поворотного щита на каждой стороне бассейна. Поворот 

необходимо сделать от стенки, отталкиваться ногами от дна бассейна не 

разрешается. 

29.4. Спортсмен, вставший на дно бассейна во время заплывов вольным 

стилем или на этапе вольного стиля в комбинированной эстафете, не 

дисквалифицируется, если он не идет по дну бассейна. 

29.5. Спортсмен, оказавшийся на пути другого спортсмена и помешавший 

ему пройти дистанцию, дисквалифицируется.  

29.6. В каждой команде эстафетного плавания должно быть четыре 

спортсмена.  

29.7. Возможно проведение смешанных эстафет. В состав смешанных 

эстафет должны входить два (2) мужчины и две (2) женщины.  

29.8. Смена этапов эстафеты должна осуществляться со стартовой 

платформы. Старты с разбега бассейна запрещены. 

29.9. В эстафетном плавании команда, спортсмен которой оторвет ноги от 

стартовой тумбочки раньше, чем коснулся стенки спортсмен предыдущего этапа, 

должна быть дисквалифицирована.  

29.10. Команда эстафетного плавания дисквалифицируется, если ее 

спортсмен, кроме спортсмена, назначенного плыть данный этап, окажется в воде 

до окончания дистанции участниками всех команд. 
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29.11. Участники эстафетной команды и их очередность должны быть 

заявлены до заплыва. Участник эстафетной команды может стартовать только на 

одном этапе. Замена участников эстафетной команды производится из числа 

спортсменов, заявленных на эти соревнования в соответствии с технической 

заявкой. Нарушение порядка поименной очередности проплыва этапов ведет к 

дисквалификации. Имена спортсменов в комбинированной эстафете должны быть 

указаны в соответствии с тем стилем, которым плывет данный спортсмен.  

29.12. Спортсмен, закончивший свою дистанцию или этап в эстафетном 

плавании, должен как можно быстрее покинуть бассейн, не мешая при этом 

другим спортсменам, которые еще не закончили свою дистанцию. В противном 

случае спортсмен, совершивший нарушение, или эстафетная команда должны 

быть дисквалифицированы. 

29.13. Если нарушение повлияло на результат спортсмена, рефери имеет 

право предоставить ему новую попытку в следующих заплывах, если нарушение 

произошло в последнем заплыве – назначить его переплыв. 

29.14. Не разрешается лидирование (гонка за лидером), также как не может 

быть использовано оборудование или другие средства для достижения такого 

эффекта. 

29.15. Подтягивание за разделительный шнур не разрешается.  

29.16. Во время соревнований пловцам не разрешается использовать или 

надевать какие-либо приспособления, увеличивающие скорость, плавучесть или 

выносливость (такие, как перчатки с перепонками, ласты, браслеты, ручные 

повязки, липкие субстанции и пр.). Защитные очки надевать можно. Не 

допускается применение повязок, тейпов на теле, если только это не разрешено 

врачом соревнований.  
 

Статья 30. Хронометраж 

30.1. Данные, полученные автоматической системой регистрации времени, 

используются для определения победителя, всех последующих мест спортсменов, 

а также всех результатов, показанных на каждой дорожке. Места и результаты, 

определенные таким образом, должны иметь преимущество перед показаниями 

хронометристов. В заплывах, где полностью отказала автоматическая система 

регистрации времени или очевидно, что она выдала ошибочные результаты, а 

также в тех случаях, когда спортсмену не удалось вызвать срабатывание системы, 

официальными должны считаться результаты дублирующей системы 

хронометража, а при их отсутствии – результаты судей-хронометристов. 

30.2. При использовании автоматической системы регистрации времени 

результаты должны учитываться только с точностью до 0,01 сек. В заплыве с 

одинаковыми зарегистрированными результатами с точностью до 0,01 сек. все 

спортсмены, имеющие эти результаты, должны занимать одно и то же место.  
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30.3. Любое устройство для измерения времени, которое выключается 

судьей, считается секундомером.  

30.4. Время, установленное при помощи секундомера (ручной результат), 

может быть зарегистрировано тремя судьями-хронометристами. Все секундомеры 

должны иметь свидетельства о поверке, выданные соответствующей контрольной 

организацией, гарантирующие точность секундомеров. Ручной результат должен 

регистрироваться с точностью до 0,01 сек. 

30.6. Если спортсмен дисквалифицирован во время дистанции или после ее 

окончания, то эта дисквалификация отмечается в официальных результатах, но ни 

результат, ни место спортсмена не указывается и не объявляется. 

30.7. В случае дисквалификации команды в эстафетном плавании, 

зафиксированные этапы до момента дисквалификации должны быть 

зарегистрированы в официальных протоколах. 

30.8. Во время проведения эстафетного плавания все отрезки по 50 и 100 м у 

спортсменов первого этапа должны быть зарегистрированы и опубликованы в 

официальных протоколах. 
 

Статья 31. Процедура автоматической регистрации времени. 

Определения результатов соревнований. 

31.1. Если на соревнованиях применяется автоматическая система 

регистрации времени, места и результаты, а также правильность смены этапов в 

эстафетном плавании, определенные с помощью этой системы, имеют 

преимущество перед результатами судей-хронометристов и судей на повороте. 

31.2. Когда автоматическая система регистрации времени не срабатывает на 

каких-либо дорожках и не регистрирует место и/или результат одного или 

нескольких спортсменов в заплыве, в этом случае: 

- записываются имеющиеся результаты и места, определенные 

автоматической системой регистрации времени; 

- записываются ручные результаты, определенные судьями-

хронометристами. 

31.3. Официальные результаты определяются следующим образом: 

- официальным результатом для всех спортсменов, имеющих 

автоматический результат, будет этот результат; 

- официальным результатом для всех спортсменов, не имеющих 

автоматического результата, должно быть ручное время трех цифровых 

секундомеров или время полуавтоматической регистрационной системы. 

31.4. Результаты соревнований считаются официальными после того, как 

протокол зафиксированных соответствующими системами хронометража 

результатов проверен и подписан рефери, отвечающим за соответствующий вид 

программы.  
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31.5. В случае, если результаты соревнований были пересмотрены после 

подачи официального протеста, то результаты соревнований подводятся согласно 

п. 33.5. 

 

Статья 32. Регистрация рекордов 

32.1. Федерация плавания «Мастерс» регистрирует рекорды России 

(мужчины, женщины) по виду спорта плавание в категории «Мастерс» на 

дистанциях, указанных в статье 3 Правил ФПМ.  

32.2. Рекорды регистрируются отдельно в бассейнах с длиной дорожек 25 и 

50 метров раздельно по каждой возрастной группе.  

32.3. Регистрируются только те рекорды, которые установлены в бассейнах 

с пресной водой без течения, отвечающие требованиям, изложенным в разделе V. 

32.4. Для регистрации рекордов России, Европы и мира длина каждой 

дорожки бассейна должна быть удостоверена Актом замера дорожек 

(Приложение 1). 

32.5. Время, равное рекордному с точностью до 0,01с, признается как 

эквивалентное рекорду, и спортсмены, показавшие это время, называются 

«совладельцами рекорда». В случае, если два или несколько спортсменов 

показывают одинаковое рекордное время, все они считаются рекордсменами. 

Только время победителя заплыва может быть представлено для регистрации 

рекорда.  

32.6. В эстафетном плавании спортсмену, плывущему на первом этапе, 

разрешается сделать попытку установления рекорда. Если он закончит свой этап в 

рекордное время в соответствии с правилами прохождения этой дистанции, то его 

результат не может быть аннулирован из-за последующей дисквалификации его 

эстафетной команды за нарушение, совершенное после окончания спортсменом 

своего этапа.  

32.7. Спортсмен в индивидуальном заплыве может сделать попытку 

установления рекорда на промежуточной дистанции, если представитель клуба 

подаст заявку рефери о том, чтобы время пловца на промежуточной дистанции 

было официально зарегистрировано, либо время на промежуточной дистанции 

регистрируется системой автоматической регистрации времени. Такой пловец 

должен полностью закончить заявленную дистанцию соревнований и не быть 

дисквалифицированным, с тем, чтобы рекорд на промежуточной дистанции был 

зарегистрирован.  

32.8. Все рекорды, установленные на чемпионате и Кубке России, 

регистрируются автоматически. Заявки на регистрацию рекордов Европы и мира в 

категории «Мастерс» должны подаваться на официальных бланках LEN и WA  

ответственным членом Президиума ФПМ, в течение 60 дней со дня установления 

рекорда.  
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32.9. Рекорды России, Европы и мира могут фиксироваться только на 

рейтинговых соревнованиях в категории «Мастерс», входящих в календарь ФПМ, 

в отношении спортсменов, имеющих российское гражданство и 

зарегистрированных в базе ФПМ.  

32.10. Пловец, занявший первое место на первом этапе в эстафете, включая 

смешанную эстафету, имеет право подать заявку на регистрацию рекорда России, 

Европы и мира в категории «Мастерс».   

32.11. Рекорды признаются только в том случае, если спортсмен был 

экипирован в плавательный костюм, одобренный World Aquatics.  

32.12. Рекорды России регистрируются в соответствии с Правилами 

регистрации рекордов России по плаванию в категории «Мастерс».  

32.13. Рекорды Европы и мира и регистрируются только при наличии 

электронной системы хронометража.   

 

Статья 33. Протесты 

33.1. На официальных соревнованиях любого статуса все протесты и 

апелляции должны подаваться официальным представителем команды на имя 

рефери в письменном виде на специальном бланке (приложение 5). Протесты и 

апелляции на решения Комиссии по допуску подаются организаторам 

соревнований. 

33.1.1. Протесты возможны:  

а) если правила и инструкции по проведению соревнований не 

соблюдаются;   

б) если какие-либо условия представляют опасность для проведения 

соревнований и/или участников соревнований;  

в) против решения рефери, при этом, протест против решения рефери по 

явному факту нарушения спортсменом Правил не принимается, так как решение 

рефери является окончательным;  

33.2. Протест должен быть направлен рефери (при отсутствии рефери – 

главному судье) в письменном виде уполномоченным представителем клубной 

команды.  

33.3. Протест должен быть правильно оформлен. Протест должен быть 

подан до конца соревновательного дня. При подаче необоснованного протеста на 

клуб налагается штраф в размере, предусмотренным Дисциплинарным кодексом 

ФПМ.   

33.4. Все протесты должны быть рассмотрены рефери в течение 60 минут по 

окончании соревнований. Если рефери отклоняет протест, он должен указать 

причины этого решения.  

33.5. В случаях, если Рефери удовлетворяет протест, то результат 

спортсмена восстанавливается с определением места в итоговом протоколе. 

33.6. Решения рефери являются окончательными. 
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Раздел V. Требования к месту проведения соревнований  

по плаванию в бассейнах 
 

Статья 34. Требования к бассейнам 

34.1. Разрешаются отклонения от номинальной длины  25,000 и 50,000 

метров – плюс 0,010 м, на каждой дорожке, минус 0.000 м – между торцевыми 

стенками бассейна во всех точках от 0,300 м выше и 0,800 м ниже поверхности 

воды. 

34.2. Минимальная глубина в 1,35 м должна быть обеспечена на отрезке от 

1 м до 6 м на концах бассейна, оборудованных стартовыми тумбочками. На 

остальном протяжении бассейна минимальная требуемая глубина – 1,0 м.  

34.3. Дорожки должны иметь ширину 2,5 м. С внешней стороны первой и 

последней дорожек должны быть свободные пространства шириной 0,2 м.  

34.4. Температура воды должна быть 25-28
о
С. Уровень воды во время 

соревнований должен поддерживаться постоянным, без видимого движения.  

34.5. В целях соблюдения санитарно-гигиенических норм, разрешается 

приток и слив воды, которые не должны создавать видимого течения или 

турбулентности воды.  

34.6. Высота стартовых тумбочек над уровнем воды – от 0,5 до 0,75 м. 

Площадь поверхности – не менее 0,5х0,5м. Поверхность должна быть покрыта 

нескользким материалом. Максимальный угол наклона не может быть более 10
о
.  

34.7. Стартовая тумбочка может иметь регулируемую колодку для упора 

пятки. Может быть использовано специальное устройство для старта при 

плавании на спине. Тумбочки должны быть сконструированы так, чтобы у 

спортсмена была возможность захватывать их края спереди или с боков для 

скоростного старта. 

34.8. Указатели для поворотов на спине (шнуры с флажками) растягивают 

поперек бассейна на расстоянии 5,0 м от каждой стороны бассейна на высоте 1,8 

м от поверхности воды. Разметка должна быть сделана по обеим сторонам 

бассейна. 

 

РАЗДЕЛ VI. Технические правила проведения соревнований по 

плаванию на открытой воде в категории «Мастерс» 

 

Статья 35. Требования к проведению соревнований на открытой воде 

35.1. Соревнованиями по плаванию на открытой воде в категории 

«Мастерс» считаются соревнования на дистанции 1500 метров, к участию в 

которых допускаются только пловцы категории «Мастерс». Применяются правила 

возрастных групп «Мастерс».  

35.2. Правила проведения соревнований по плаванию на открытой воде, 

изложенные в Руководстве WA, применяются к соревнованиям по плаванию на 
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открытой воде в категории «Мастерс» со следующими дополнениями и 

исключениями:  

35.2.1. Дистанция соревнований по плаванию на открытой воде в категории 

«Мастерс» может составлять до 5 км.  

35.2.2. Минимальная температура воды должна быть 18°С, а максимальная 

температура 31°С. Температура воды измеряется в день соревнований, за 30 

минут до старта, в середине трассы на глубине 40 см.  

35.2.3. Все спортсмены в обязательном порядке должны использовать 

хорошо заметные цветные шапочки. 

35.2.4. Ногти участников соревнований должны быть коротко подстрижены. 

На теле спортсмена не должно быть никаких предметов: часов, цепочек, 

браслетов, сережек и т.п. 

35.2.5. На российских соревнованиях по плаванию на открытой воде 

допускается использование костюмов, не зависимо от температуры воды, при 

этом руки должны быть открытыми для нанесения на них номеров при 

маркировке. Данный пункт не распространяется на международные соревнования, 

так как на них использование костюмов регламентируется правилами 

международных соревнований.  

35.2.6. Спортсмену может быть отказано в маркировке и дальнейшем 

участии в соревнованиях, если во время маркировки у него не будет шапочек, 

буев у старших групп, на теле спортсмена будут находиться украшения.  

35.3. На всех соревнованиях по плаванию на открытой воде в категории 

«Мастерс» первостепенное значение должна иметь безопасность соревнований.   
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Приложение 1 

А К Т 

замера дорожек соревновательной ванны бассейна для проведения 

 _________________________________________________ 

  название соревнования 

 

 в период с ________ г. по ________г. 

 

Дата:_________ 

 Комиссия в составе: 

_______________________________ (Ф.И.О.) – технического делегата ФПМ, 

_______________________________ (Ф.И.О.) – главного судьи соревнований;  

_______________________________ (Ф.И.О.) – уполномоченного представителя 

спортивного объекта ________________________________________ (должность) 

провела замеры дистанции 50 (25) м на __ дорожках в соревновательной ванне 

плавательного бассейна (официальное название спортивного объекта), 

(официальный адрес спортивного объекта): 

 

№ дорожки Длина (м) № дорожки Длина (м) 

0  5  

1  6  

2  7  

3  8  

4  9  

 

Замер проводился с установленными контактными щитами фирмы ________ по 

центру дистанции. Размеры указаны в метрах.  Для определения дистанции 

использовался лазерный дальномер ________________, заводской № _________.  

Сертификат прилагается.  

Размеры соответствуют требованиям Правил вида спорта «плавания» для 

проведения соревнований. 

(Фамилия Имя Отчество)     ______________________ 

(Фамилия Имя Отчество)     ______________________ 

(Фамилия Имя Отчество)     ______________________ 
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Приложение 2 

 

КАРТОЧКА СНЯТИЯ С ДИСТАНЦИИ 
 

КОМАНДА 

клуб 

 

 

 

 

ИМЯ: ФАМИЛИЯ: 

  

 

№ ДИСТАНЦИИ: ДИСТАНЦИЯ И СПОСОБ ПЛАВАНИЯ: 

  

 

 ФИНАЛ (просьба указать) 

  

 

ФИО Представителя команды:  

Подпись представителя команды:  

 

ДАТА ВРЕМЯ ПОДАЧИ 

  

 

ВАЖНО:  Отказ от участия в заплыве ДОЛЖЕН быть подан в секретариат в письменном 

виде за сутки до начала утренней части соревнований, в заплыве которой заявлен и 

отказывается от участия данный спортсмен 
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Приложение 3 

 

ЗАЯВКА НА ЗАМЕНУ УЧАСТНИКА(ОВ) В ЭСТАФЕТНОМ 
ПЛАВАНИИ 

 

КОМАНДА 

клуб 

 

 

 

 

ИМЯ: ФАМИЛИЯ: 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

МУЖ   ДИСТАНЦИЯ И СПОСОБ ПЛАВАНИЯ 

ЖЕН   

 

СМЕШАН   

 

  ЗАПЛЫВ (просьба указать)  

 

ФИО Представителя команды:  

Подпись представителя команды:  

 

ДАТА: ВРЕМЯ ПОДАЧИ: 

  

 

ВАЖНО:  Именная заявка на эстафетное плавание должна быть в порядке проплывания 

этапов в письменной форме в секретариат не позднее чем за час до начала утренней сессии, в 

которой состоится данная эстафета. 
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Приложение 4 

КАРТОЧКА ДИСКВАЛИФИКАЦИИ 
 

Дистанция:  

Заплыв:  

Дорожка:  

 

Причины дисквалификации: 

 

 

 

 

 

Дата:  

Время подачи:  

 

Судья: Рефери: 
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Приложение 5 

ПРОТЕСТ 
 

Просьба заполнить ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ 
 

Название соревнований: 
 
 

№ Дистанции:  Дистанция:  ПОЛ: 
Муж 

Жен 

№ Заплыва 

 

 
 

 

ПРИЧИНЫ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОМАНДА (Клуб):  

Фамилия Инициалы Представителя 

Команды: 
Подпись Представителя Команды 

  

Дата: Время Подачи: 

  

 
ЗАПОЛНЯЕТСЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ ФПМ/ТЕХНИЧЕСКИМ ДЕЛЕГАТОМ 

Получено Представителем ФПМ/Техническим 

Делегатом (время\подпись): 
Депозит Получен: 
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ПРОТЕСТ (СТР. 2) 

 
    Сторона принятого решения 
Название Соревнований: 
 
 

МНЕНИЕ\РЕШЕНИЕ РЕФЕРИ:  ПРОТЕСТ УДОВЛЕТВОРЕН 

 ПРОТЕСТ ОТКЛОНЕН 

ПРИЧИНЫ 

 

 

 

 

 

 

Фамилия Инициалы РЕФЕРИ:  

  

Подпись РЕФЕРИ: Дата: 

  

Получено Представителем ФПМ\Техническим Делегатом: Время Получения: 

  
 

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО:  ДА   

 НЕТ   

    

Фамилия Инициалы Представителя Команды: Подпись Представителя Команды: 
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Приложение 6 

 

КАРТОЧКА ЗАМЕНЫ, ИСПРАВЛЕНИЯ И СНЯТИЯ 
ЗАМЕНА 
 

  ИСПРАВЛЕНИЕ 
 

  СНЯТИЕ 
 

 

 

КОМАНДА 
клуб 

 
 
 

 
ЗАЯВЛЕННЫЙ СПОРТСМЕН (подлежащий снятию, замене, внесению исправлений)  

ИМЯ  ФАМИЛИЯ  

  

 

МУЖ 
 

  ДИСТАНЦИЯ И СПОСОБ ПЛАВАНИЯ  

ЖЕН 
 

  

 
СМЕШАН. 
 

  

 

НА КОГО МЕНЯТЕСЯ (ИЛИ ПОДЛЕЖИТ ИСПРАВЛЕНИЮ В НАПИСАНИИ) 

ИМЯ ФАМИЛИЯ  ГОД РОЖДЕНИЯ 
 

   

 

МУЖ   ДИСТАНЦИЯ И СПОСОБ ПЛАВАНИЯ 

ЖЕН   

 

СМЕШАН.   

 

Фамилия Инициалы Представителя 
команды:  

Подпись представителя команды:  

 

Дата:  

 
ВАЖНО: Замены, Исправления или Снятия с дистанции не облагаются никаким штрафам, 
только в том случае если произведены вовремя  
 


