


1.Цели и задачи

- популяризация плавания и здорового образа жизни;
-  вовлечение  в  спортивную  жизнь  бывших  пловцов  и  любителей
плавания;
-  совершенствование  спортивного  мастерства  пловцов  категории
«Мастерс»;
-  укрепление  дружеских  связей  между  спортсменами  и  клубами
ветеранов спортивного плавания России и других стран мира.

2.Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 21-22 марта 2015 г.
во дворце водного спорта «Сура» ( 50м, 10 дорожек,  электронный
хронометраж). 
Адрес ДВС «Сура»: ул. Красная, 106.

День регистрации: 21 марта 2015 г. с  11.00  до  13.00

Начало соревнований

1 день – 21.03.2015 г. ( суббота )
- парад участников в 13-00
- разминка в 13-30
- начало соревнований в 14-00
- награждение победителей

2 день – 22.03.2015 г. ( воскресенье )
- разминка в 9-30
- начало соревнований в 10-00
- награждение победителей

3.Организация и проведение соревнований

Организация  и  проведение  соревнований  возлагаются  на  клуб
мастеров плавания «Сура».
Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  ПРОО
«Федерация плавания Пензенской области» и судейскую коллегию.
Главный судья –  Карпова Л.Г.
Полномочный представитель ФПМ – по назначению.
Главный секретарь  -  Чистякова О.Г.



4.Условия проведения соревнований

Соревнования включены в официальный календарь ФПМ.
Соревнования  проводятся  в  соответствии  с  правилами  FINA
международной федерации плавания категории «Мастерс»:
- к участию в соревнованиях допускаются лица старше 25 лет;
-  лица моложе 25 лет допускаются к  участию в соревнованиях при
уплате  стартовых  взносов  вне  конкурса  в  целях  популяризации
спортивного плавания;
-  каждый участник несет личную ответственность  за состояние
своего  здоровья  во  время  соревнований,  что  подтверждается
личным заявлением на стандартном бланке;
-  в  индивидуальных   номерах  программы  участники  выступают  в
следующих  возрастных  категориях  (принадлежность  к  возрастной
категории определяется по состоянию на 31 декабря 2015 г. ): 25-29,
30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-
84, 85-89, 90 и старше;
- в заплывах на все дистанции осуществляется правило одного старта
(старт участникам дается независимо от допущенного фальстарта,  а
участник,  совершивший  его,  снимается  с  дистанции  ),  разрешается
принимать старт как со стартовой тумбочки, так и с бортика бассейна;
- каждый участник может стартовать не более двух дистанций в день,
не считая участия в эстафетах;
- в эстафетах участники выступают в следующих возрастных группах:
100-119,  120-159,  160-199,  200-239, 240-279, 280-319 и старше.

5.Условия подачи заявок

5.1.Все  индивидуальные  заявки   принимаются  только  с
предварительной   оплатой  стартовых  взносов,  которые  можно
перечислить на карту Сбербанка России №5469 4800 1090 5385 до 10
марта 2015г., включительно.

5.2.Предварительные  заявки   на  индивидуальные  дистанции
принимаются
до 10 марта 2015г.  по электронной почте vladim  058@  mail  .  ru

5.3.Предварительные заявки и оплата за эстафеты  принимаются в
день регистрации.

В  дни  соревнований  никакие  заявки  и  перезаявки  не
допускаются!

mailto:vladim058@mail.ru


В эстафетном плавании могут принимать участие только члены одного
и того же клуба.  Спортсмены, выступающие лично, к участию в
эстафетах 
не допускаются.

5.4. Стартовые взносы:

- для членов клуба – 250 руб.
- для пловцов, выступающих лично – 300 руб.
- за эстафетную команду клуба – 600 руб.

Участники   старше  75-ти  лет  от  уплаты  стартовых  взносов
освобождаются.

  

6. Программа соревнований 

21 марта, суббота                                          22 марта, воскресенье
Разминка 13-30                                             Разминка 9-30
Начало соревнований 14-00                      Начало соревнований 10-
00
50 м в/с жен., муж.                                       50 м н/сп жен., муж.
50 м. брасс жен., муж.                                 50 м батт жен., муж.
100 м н/сп. жен., муж.                                 100 м в/с жен., муж.
100 м бат. жен., муж.                                   100 м брасс жен., муж.
эстафета  4х50 м. в/с жен., муж.               200 м н/сп жен., муж.
200 м. в/с жен. муж.                                     200 м батт жен., муж.
200 м компл./пл. жен.. муж.                       эстафета 4х50 м в/с 
смешанная 
200 м брасс жен., муж.                                 
эстафета 4х50 м. комбинир. смешанная

7. Награждение

Победители  и  призёры  соревнований  награждаются  медалями  и
призами  в  каждой  возрастной  группе  среди  мужчин  и  женщин.
Победители  командного первенства награждаются кубками.



Очки набираются по следующей системе:

1-е место на каждой дистанции в каждой возрастной группе – 3 очка
2-е место – 2 очка
3-е место – 1 очко

В эстафете
1-е место – 6 очков
2-е место – 4 очка
3-е место - -2 очка

8. Финансирование

Организаторы  соревнований  несут  расходы  по  организации  и
проведению  соревнований,  награждения  победителей  и  призёров
соревнований,   оплате   работы  судейской  бригады.  Расходы  по
медицинскому обслуживанию несёт Федерация плавания Пензенской
области.
Все  расходы  по  приезду,  размещению,  питанию  –  за  счет  самих
спортсменов или командирующих организаций.
Бассейн предоставляет Комитет Пензенской области по физической
культуре и спорту.

9. Размещение участников

Информацию о гостиницах и ценах г. Пензы можно найти на сайте

По вопросам размещения  и  общим вопросам можно обращаться к
секретарю клуба «Сура» Медведевой Наталье Викторовне
Тел. 8927-379-43-06

10. Контакты

По всем вопросам о соревнованиях «Сурская весна» обращаться:

Владимир Мальцев: vladim  058@  mail  .  ru  тел.8902-343-51-30

Данное положение является официальным вызовом на
соревнования.
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