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ПОЛОЖЕНИЕ
о IV открытом чемпионате Томской области «Кубок Сибири»

по плаванию в холодной воде

1. ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

IV  открытый  чемпионат  Томской  области  «Кубок  Сибири»  по  плаванию  в
холодной  воде  (далее  –  физкультурное  мероприятие)  является  официальным
региональным  физкультурным  мероприятием,  проводится  в  соответствии  с
Календарным  планом  официальных  физкультурных  мероприятий  и  спортивных
мероприятий Томской области на  2016 год, утверждённым приказом Департамента
по молодёжной политике, физической культуре и спорту Томской области в целях:

- пропаганды  физической  культуры,  спорта  и  здорового  образа  жизни  среди
населения Томской области;

- привлечения жителей Томской области к закаливанию и плаванию в холодной
воде;

- популяризации  спортивного  плавания  в  холодной  воде,  как  формы
закаливания.

2. МЕСТО  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ  ФИЗКУЛЬТУРНОГО
МЕРОПРИЯТИЯ

Физкультурное  мероприятие  проводится  15-16  октября  2016  года  на
Аксеновском  озере,  расположенном  в  п.  Богашево  Томского  района  Томской
области.

День приезда – 15 октября 2016 года.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ  ФИЗКУЛЬТУРНОГО  МЕРОПРИЯТИЯ

Общее  руководство  подготовкой  и  проведением  соревнований  осуществляют
Департамент  по  молодежной  политике,  физической  культуре  и  спорту  Томской
области и администрации муниципальных образований Томской 



области – Томского района и Богашевского сельского поселения.
Непосредственное  проведение  соревнований  осуществляют  общественная

организация клуб закаливания и спортивного зимнего плавания «Томские моржи»
Томской области. 

Главный судья и Судьи соревнований – представители Федерации по плаванью
«Снежные ласты»

4. ТРЕБОВАНИЯ  К  УЧАСТНИКАМ  ФИЗКУЛЬТУРНОГО  МЕРОПРИЯТИЯ
И  УСЛОВИЯ  ИХ  ДОПУСКА

К участию в физкультурном мероприятии допускаются члены клубов, секций,
федераций зимнего плавания, а также отдельные участники, имеющие опыт плавания
в холодной и ледяной воде,  и подавшие заявку в установленные сроки,  имеющие
допуска  врача,  прошедшие  предварительную  подготовку  и  отбор  мандатной
комиссией.

Возраст  участников  не  ограничен  с  учетом  допуска  врача  и  опыта  (стажа)
плавания в холодной и ледяной воде.

Все  участники  несут  личную  ответственность  за  свою  жизнь  и  здоровье  в
период проведения соревнований.

Наличие страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья участников
физкультурного мероприятия обязательно.

5. ПРОГРАММА  ФИЗКУЛЬТУРНОГО  МЕРОПРИЯТИЯ

15 октября   (суббота)
11:45 часов - заседание мандатной комиссии
12:00 часов - торжественное открытие

12:30 часов - начало заплывов по дисциплинам программы:
                                   25 м брассом – женщины, мужчины 1 и 8 групп;

        50 м брассом – мужчины (кроме 1 и 8 групп);
13:30 часов - 50 м вольным стилем – женщины, мужчины 2 - 7 групп;

                                 100 м вольным стилем – мужчины     (кроме 1 и 8 групп)
          14:30 часов - командная эстафета 4 х 25 м (состав команды 4 человека: 3 муж

.          + 1 жен. или 2 муж. + 2 жен.)                                                             
16:00  часов  -  подведение  итогов,  награждение  и  закрытие  физкультурного

мероприятия (концертная программа)
17:00 часов - экскурсии по городу Томску 

16 октября   (воскресенье)
10:00 часов - 300 м. вольным стилем – женщины;

      500 м.  вольным стилем – мужчины.
           11:00 часов -  подведение итогов, награждение
           13:00 часов - экскурсия по городу и отъезд участников.

Ожидаемая температура:   воздуха  от  +8  до +10 градусов С; воды  + 4 градуса С.

Устанавливаются  одиннадцать  возрастных  групп среди мужчин и женщин:  
первая – до 18 лет, вторая 18 - 29, третья -30 -34, четвёртая –  35 - 39, пятая – 40 - 44 
шестая,–45 - 49,  седьмая -  50 - 54 восьмая,–  55 - 59 , девятая - 60 -64, десятая - 65- 
69, одиннадцатая- 70 лет и старше.

6. УСЛОВИЯ  ПОДВЕДЕНИЯ  ИТОГОВ

          Соревнования лично-командные.



При подведении итогов физкультурного мероприятия определяются победители
в командном зачёте, в личном зачёте и в личном (абсолютном) зачёте.

Командный  зачёт.  Состав  команды  –  6  человек  (4  мужчины,  2  женщины).
Победители  и  призёры  в  командном  зачёте  определяются  по  наименьшей  сумме
занятых мест в двух дисциплинах программы четырёх лучших участников команды
(3  мужчины  +  1  женщина,  или  2  мужчины  +  2  женщины)  и  занятого  места  в
командной эстафете.

Участники, проплывшие дистанции  300 и 500 м в командный зачёт не входят.
Личный зачёт. Победители и призёры в личном зачёте определяются в каждой

возрастной  группе  по  наименьшей  сумме  занятых  мест  в  двух  дисциплинах
программы.

Победители  и  призёры  в  личном  (абсолютном)  зачёте определяются  по
результатам на дистанции  300 и 500 м.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

В командном зачёте команда, занявшая I место, награждается кубком и грамотой.
Команды,  занявшие  II и  III места,  награждаются  грамотами.  Спортсмены команд,
занявших I, II и III места, награждаются медалями и грамотами.

В  командной  эстафете  команда,  занявшая  I место,  награждается  кубком  и
грамотой. Команды, занявшие  II и  III места, награждаются грамотами. Спортсмены
команд, занявших I, II и III места, награждаются медалями и грамотами.

В  личном  зачёте  участники,  занявшие  I,  II и  III места  в  своих  возрастных
группах награждаются медалями и грамотами.

В  личном  (абсолютном)  зачёте  участники,  занявшие  I,  II и  III места  среди
мужчин и женщин награждаются медалями, грамотами и памятными подарками.

Самый  старший  и  самый  младший  участники  физкультурного  мероприятия
награждаются грамотами и памятными подарками.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы,  связанные  с  организацией  и  проведением  физкультурного
мероприятия:

--  на  награждение (кубки,  медали и грамоты),  изготовление  полиграфической
продукции,  оплату  работы  судей  несёт  Департамент  по  молодежной  политике,
физической культуре и спорту Томской области;

- на награждение (памятные подарки), несёт Администрация Томского района;
- на обеспечение спасательной службой, организацию концертной программы,

обеспечение  места  для  награждения призеров несёт  Администрация Богашевского
сельского поселения;

-  на  подготовку  места  проведения  соревнований  (Аксеновское  озеро),
организацию экскурсий по городу Томску, видео-фотосъемку, аренду базы «Кедровая
заимка»  для  проведения  мероприятия,  организация  проживания  и  питания
иногородних  участников,  услуги  по  медицинскому  обеспечению  соревнований,
подарки  призерам,  несёт  Общественная  организация  федерация  закаливания  и
спортивного зимнего плавания Томской области «Томские Моржи».

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Места  проведения  соревнований  должны  отвечать  требованиям
соответствующих  нормативных  правовых  актов,  действующих  на  территории
Российской Федерации в части обеспечения общественного порядка и безопасности



участников и зрителей.
Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в

случае  необходимости  скорой  медицинской  помощи,  проведение  перед
соревнованиями  и  во  время  соревнований  медицинских  осмотров,  наличие  у
участников  спортивных  соревнований  медицинских  справок,  подтверждающих
состояние здоровья и возможность их допуска к соревнованиям.

В местах проведения соревнований должна находиться спасательная служба –
МЧС РФ по Томской области.

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Страхование участников физкультурного мероприятия от несчастных случаев,
жизни и здоровья осуществляется за счёт командирующих организаций.

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в физкультурном мероприятии подаются в
Клуб  закаливания  и  спортивного  зимнего  плавания  «Томские  моржи»  Томской
области по электронной почте на адрес: luba  .75  @  mail  .  ru.

Контактное лицо Германова Любовь Валерьевна (т. 8-903-915-5630).
Заседание мандатной комиссии состоится 15.10.2016 года с 11:45 до 12:00 час.

на месте проведения физкультурного мероприятия.
В мандатную комиссию представляются:
- именная заявка с отметкой о допуске врача;
- страховка жизни и здоровья участников от несчастных случаев;
- паспорт  гражданина  российской  федерации  или  иной  документ,

удостоверяющий личность участника (с фотографией).
При подаче документов в мандатную комиссию участники оформляют расписку

о несении личной ответственности за свою жизнь и здоровье в период проведения
физкультурного мероприятия.

Данное положение является вызовом на соревнования.

mailto:luba.75@mail.ru

