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РЕГЛАМЕНТ 

соревнований по плаванию в категории «Мастерс» 

«На Волне Скворцова» 

29.03.2026 

 

1. Общие положения 

Соревнования по плаванию «На Волне Скворцова» (далее – физкультурное 

мероприятие) проводятся в соответствии с правилами проведения соревнований 

World Aquatics (Международной федерации плавания, далее – ФПМ) для категории 

«Мастерс» (далее – Правила), в целях: 

- популяризации плавания среди населения Калужской области; 

- повышения спортивного мастерства; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- улучшение здоровья населения с помощью посещения бассейнов. 

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных 

играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 

официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными  пунктом  3  части  4  статьи  26.2  Федерального  закона 

от  04  декабря  2007  года  №  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте 

в Российской Федерации». 

 

2. Место, сроки и условия проведения 

Соревнования проводятся 29 марта 2026 года на объекте спорта: 

многофункциональный спортивный комплекс (ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп») по 

адресу: Калужская область, г. Обнинск, проспект Ленина 153. 

Соревнования проводятся в закрытом бассейне 50 метров, 10 дорожек, 

электронный хронометраж. 

Комиссия по допуску работает 29.03.2026 г. с 9:00 до 10:00, в холле ГБУ 

ДО КО «СШОР «Олимп». 



На комиссии по допуску участники представляют: паспорт, справки от 

врача о допуске к соревнованиям (оригинал + ксерокопия), заполняют и 

сдают заявление о личной ответственности за состояние своего здоровья во 

время соревнований (образец прилагается). 

Начало соревнований: 29.03.2026 г. 

в 10:00 – разминка, 11:00 – старт. 

 

3. Организаторы соревнований 

Организаторами соревнования являются АНО «Агентство социальных 

инициатив «Лаймцентр» (далее – «Лаймцентр»), государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Калужской области «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Олимп» (далее – ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп»). 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

«Лаймцентр» при поддержке ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на «Лаймцентр», 

которые утверждают главную судейскую коллегию соревнований (далее – ГСК) 

и комиссию по допуску 

Главный судья соревнований – по назначению 

Главный секретарь соревнования – по назначению 

Полномочный представитель ФПМ – Перин Ю. Н. (судья 1 категории) 

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами World Aquatics 

(Международной федерации плавания) для категории «Мастерс». 

К участию в соревнованиях допускаются лица не моложе 25-ти лет в 

соответствии с возрастными категориями Мастерс. 

А также допускаются лица в возрасте от 10 до 25 лет к участию в открытых 

соревнований по плаванию "На волне Скворцова" (Подробнее в Регламенте 

Открытых соревнований, ниже). 

  Участникам разрешается стартовать не более трех дистанций. 

Ответственность за состояние здоровья несет лично каждый участник 

соревнования, что подтверждает личным заявлением на стандартном бланке, 

которое обязательно должен сдать в комиссию по допуску (образец прилагается). 

В заплывах на все дистанции осуществляется правило одного старта (старт 

участникам дается независимо от фальстарта, а участник, совершивший его, 

снимается с дистанции). 

Участники соревнований обязаны: 

 соблюдать требования безопасности во время участия в мероприятии 

и при нахождении на объектах спорта; 

 соблюдать этические нормы в области спорта; 

 соблюдать положения настоящего Регламента и требования организаторов 

мероприятия. 

Возрастные категории: 



А – 25-29; В - 30-34; С – 35-39; D – 40-44; Е – 45-49; F – 50-54; G – 55-59; 

Н– 60-64; I – 65-69; J – 70-74; К – 75-79; L – 80-84; М – 85-89; N – 90 

и старше. 

Принадлежность к возрастной категории определяется по состоянию 

на 31 декабря 2026 г. 

Количество участников не более 300. Каждый участник имеет право 

стартовать не более трех дистанций. 

 

5. Программа соревнований 

Начало разминки в 10:00 

Начало соревнований в 11:00. 

29 марта 2026 г. 

50 м вольный стиль (м) 

50 м вольный стиль (ж) 

50 м на спине (м) 

50 м на спине (ж) 

50 м брасс (м) 

50 м брасс (ж) 

50 м баттерфляй (м) 

50 м баттерфляй (ж) 

100 м вольный стиль (м) 

100 м вольный стиль (ж) 

100 м баттерфляй (м) 

100 м баттерфляй (ж) 

100 м на спине (м) 

100 м на спине (ж) 

100 м брасс (м) 

100 м брасс (ж) 

800 м вольный стиль (м) 

800 м вольный стиль (ж) 

Эстафета 4 по 50 м комбинированная 

 

Стартовые протоколы формируются согласно заявочному времени. 

1-й заплыв сильнейший. 



6. Стоимость участия в соревнованиях 

Оплата за участие вносится после заполнения регистрационной формы на 

Платформе ПроСпорт 40. Оплата осуществляется в режиме Online банковскими 

картами. 

Название/ Длина 

дистанции 

Стоимость 

слота до 
15.02.2026 

Стоимость 

слота до 
15.03.2026 

Стоимость 

слота до 
22.03.2026 

50 м вольный стиль (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м вольный стиль (ж) 1 000 1 200 1 400 

50 м на спине (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м на спине (ж) 1 000 1 200 1 400 

50 м брасс (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м брасс (ж) 1 000 1 200 1 400 

50 м баттерфляй (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м баттерфляй (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м вольный стиль (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м вольный стиль (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м баттерфляй (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м баттерфляй (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м на спине (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м на спине (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м брасс (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м брасс (ж) 1 000 1 200 1 400 

800 м вольный стиль (м) 1 400 1 600 1 800 

800 м вольный стиль (ж) 1 400 1 600 1 800 

Эстафета 4 по 50 м 

комбинированная 
2 000 2 200 2 500 

Сумма, заплаченная за регистрацию, не возвращается. 

Льготные категории участников (участие бесплатно или со скидкой): 

 Ветеран боевых действий (при предъявлении удостоверения 

«Ветерана боевых действий» и копии паспорта) – скидка 30%; 

 Участники с инвалидностью (при предъявлении ВТЭК и копии 
паспорта): 

 1 группа инвалидности – бесплатно; 2 группа инвалидности – 

скидка 50%; 3 группа инвалидности – скидка 30 %; 

 Участники в возрасте 70 + лет – бесплатно (при предъявлении копии 

паспорта); 

 Участникам в возрасте от 65 до 69 лет предоставляется скидка 

50% (при предъявлении копии паспорта); 



 Многодетным   семьям   предоставляется   скидка   30% 

(при предъявлении справки или удостоверения «Многодетной семьи» и копии 

паспорта одного члена семьи). 

Для получения промокода по льготным категориям напишите на почту pro- 

sport-40@mail.ru с пометкой «ПРОМОКОД» и приложите документ, 

подтверждающий личность и документ, подтверждающий льготу. 

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 

стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования слоты 

действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

При регистрации вы можете использовать до 10% бонусов, накопленных 

в личном кабинете на сайте https://проспорт40.рф/. Бонусы не суммируются с 

промокодами. 

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 

стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования столы 

действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

В течение 3х рабочих дней после публикации финишных протоколов 

финишерам будут начислены бонусы в размере: 

 

 

Дистанция 
Можно использовать 

бонусов при оплате 

 

Будет начислено бонусов 

50 – 100 м Не более 10% от суммы 150 Б 

800 м Не более 10% от суммы 200 Б 

 

7. Награждение 

Все участники соревнований получают памятные медали. 

 

8. Условия финансирования 

Организаторы соревнований несут расходы по организации и проведению 

соревнований. 

Оплата участниками проезда к месту соревнований, проживанию и питанию 

производится за счет командирующих организаций. 

mailto:pro-sport-40@mail.ru
mailto:pro-sport-40@mail.ru


9. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение 

Ответственность за обеспечение безопасности места и участников при 

проведении соревнований возлагается на ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп» и АНО 

«Агентство социальных инициатив «Лаймцентр». 

Ответственность за медицинское обеспечение при проведении соревнований 

возлагается на АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр» в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020 № 1144н (с изменениями) «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий). 

 

10. Информация о мероприятии 

Актуальная информация размещается в официальной группе в социальной 

сети ВКонтакте: https://vk.com/obninskatomrun и на странице мероприятия на 

ресурсе https://проспорт40.рф/events/170 

 

 

11. Подача заявок на участие 

Технические заявки на соревнования подаются онлайн через сайт 

проспорт40.рф с 16.01.2026 по 22.03.2026. 

 

12. Порядок подачи и рассмотрения протестов 

Решение спорных вопросов и рассмотрение протестов осуществляет судейская 

бригада через главного судью соревнований, в соответствии с Правилами 

ФПМ. 



Приложение 1 

Заявление 

 

Я,    

(фамилия, имя, отчество) (дата рождения) 

заявляю о своём участии в соревнованиях по плаванию в категории «Мастерс» «На Волне 

Скворцова» 29.03.2026 года (Обнинск). Я ознакомлен(а) с Правилами проведения 

соревнований, а также с Регламентом о данных соревнованиях. Медицинских 

противопоказаний к участию в соревнованиях не имею. 

В случае получения во время соревнований травм, повреждений и других, опасных для 

жизни заболеваний никаких претензий к организаторам соревнований, судейской бригаде 

иметь не буду. 
 

 

 

(подпись участника) 

«29» марта 2026 г. 



РЕГЛАМЕНТ 

1-ГО ЭТАПА ОТКРЫТЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ 

"НА ВОЛНЕ СКВОРЦОВА" 

29.03.2026 

 

1. Общие положения 

Соревнования по плаванию «На Волне Скворцова» (далее – физкультурное 

мероприятие) проводятся в соответствии с правилами проведения соревнований 

World Aquatics (Международной федерации плавания, далее – ФПМ) в целях: 

- популяризации плавания среди населения Калужской области; 

- повышения спортивного мастерства; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- улучшение здоровья населения с помощью посещения бассейнов. 

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных 

играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари 

на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными  пунктом  3  части  4  статьи  26.2  Федерального  

закона от  04  декабря  2007  года  №  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  

спорте в Российской Федерации». 

 

2. Место, сроки и условия проведения 

Соревнования проводятся 29 марта 2026 года на объекте спорта: 

многофункциональный спортивный комплекс (ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп») 

по адресу: Калужская область, г. Обнинск, проспект Ленина 153. 

Соревнования проводятся в закрытом бассейне 50 метров, 10 дорожек, 

электронный хронометраж. 

Комиссия по допуску работает 29.03.2026 г. с 9:00 до 10:00, в холле 

ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп». 



На комиссии по допуску участники представляют: паспорт, справки 

от врача о допуске к соревнованиям (оригинал + ксерокопия), заполняют 

и сдают заявление о личной ответственности за состояние своего здоровья 

во время соревнований (образец прилагается). 

  Начало соревнований: 29.03.2026 г. 

в 10:00 – разминка, 11.00 – старт. 

 

3. Организаторы соревнований 

Организаторами соревнования являются АНО «Агентство социальных 

инициатив «Лаймцентр» (далее – «Лаймцентр»), государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Калужской области «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Олимп» (далее – ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп»). 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

«Лаймцентр» при поддержке ГБУ ДО КО «СШОР «Олимп». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на «Лаймцентр», 

которые утверждают главную судейскую коллегию соревнований (далее – 

ГСК) и комиссию по допуску 

Главный судья соревнований – по назначению 

Главный секретарь соревнования – по назначению 

Полномочный представитель ФПМ – Перин Ю. Н. (судья 1 категории) 

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются лица в возрасте от 10 до 25 лет. 

Участникам разрешается стартовать не более двух дистанций. 

Ответственность за состояние здоровья несет лично каждый участник 

соревнования или родитель или иной законный представителей, что 

подтверждает личным заявлением на стандартном бланке, которое обязательно 

должен сдать в комиссию по допуску (образец прилагается). 

В заплывах на все дистанции осуществляется правило одного старта (старт 

участникам дается независимо от фальстарта, а участник, совершивший 

его, снимается с дистанции). 

Участники соревнований обязаны: 

 соблюдать требования безопасности во время участия в мероприятии 

и при нахождении на объектах спорта; 

 соблюдать этические нормы в области спорта; 

 соблюдать положения настоящего Регламента и требования организаторов 

мероприятия. 

Возрастные категории: 10-13 лет, 14-18 лет, 19-24 лет 
Принадлежность к возрастной категории определяется по 

состоянию на 31 декабря 2026 г. 

Количество участников не более 50. Каждый участник имеет право 

стартовать не более двух дистанций. 



5. Программа соревнований  

Начало разминки в 10:00  

Начало соревнований в 11:00. 

29 марта 2026 г. 

50 м вольный стиль (м) 

50 м вольный стиль (ж) 

50 м на спине (м) 

50 м на спине (ж) 

50 м брасс (м) 

50 м брасс (ж) 

50 м баттерфляй (м) 

50 м баттерфляй (ж) 

100 м вольный стиль (м) 

100 м вольный стиль (ж) 

100 м баттерфляй (м) 

100 м баттерфляй (ж) 

100 м на спине (м) 

 100 м на спине (ж) 

100 м брасс (м) 

100 м брасс (ж) 

 

Стартовые  протоколы  формируются  согласно  заявочному  времени. 

1-й заплыв сильнейший. 

6. Стоимость участия в соревнованиях 

Оплата за участие вносится после заполнения регистрационной формы 

на Платформе ПроСпорт 40. Оплата осуществляется в режиме Online 

банковскими картами. 

Название/ Длина 

дистанции 

Стоимость 

слота до 
15.02.2026 

Стоимость 

слота до 
15.03.2026 

Стоимость 

слота до 
22.03.2026 

50 м вольный стиль (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м вольный стиль (ж) 1 000 1 200 1 400 

50 м на спине (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м на спине (ж) 1 000 1 200 1 400 

50 м брасс (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м брасс (ж) 1 000 1 200 1 400 

50 м баттерфляй (м) 1 000 1 200 1 400 

50 м баттерфляй (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м вольный стиль (м) 1 000 1 200 1 400 



100 м вольный стиль (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м баттерфляй (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м баттерфляй (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м на спине (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м на спине (ж) 1 000 1 200 1 400 

100 м брасс (м) 1 000 1 200 1 400 

100 м брасс (ж) 1 000 1 200 1 400 

 
Сумма, заплаченная за регистрацию, не возвращается. 

Льготные категории участников (участие бесплатно или со скидкой): 

 Ветеран  боевых  действий  (при  предъявлении  удостоверения 

«Ветерана боевых действий» и копии паспорта) – скидка 30%; 

 Участники с инвалидностью (при предъявлении ВТЭК и копии 
паспорта): 

 1 группа инвалидности – бесплатно; 2 группа инвалидности – 

скидка 50%; 3 группа инвалидности – скидка 30 %; 

 Участники в возрасте 70 + лет – бесплатно (при предъявлении копии 

паспорта); 

 Участникам в возрасте от 65 до 69 лет предоставляется скидка 

50% (при предъявлении копии паспорта); 

 Многодетным   семьям   предоставляется   скидка   30% 

(при предъявлении справки или удостоверения «Многодетной семьи» и копии 

паспорта одного члена семьи). 

Для получения промокода по льготным категориям напишите на почту 

pro-sport-40@mail.ru с пометкой «ПРОМОКОД» и приложите документ, 

подтверждающий личность и документ, подтверждающий льготу. 

mailto:pro-sport-40@mail.ru


При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 

стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования слоты 

действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

При регистрации вы можете использовать до 10% бонусов, 

накопленных в личном кабинете на сайте https://проспорт40.рф/. Бонусы не 

суммируются с промокодами. 

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 

стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования столы 

действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

В течение 3х рабочих дней после публикации финишных протоколов 

финишерам будут начислены бонусы в размере: 

 

 

Дистанция 
Можно использовать 

бонусов при оплате 

 

Будет начислено бонусов 

50 – 100 м Не более 10% от суммы 150 Б 

800 м Не более 10% от суммы 200 Б 

 

7. Награждение 

Все участники соревнований получают памятные медали 

 

8. Условия финансирования 

Организаторы соревнований несут расходы по организации и проведению 

соревнований. 

Оплата участниками проезда к месту соревнований, проживанию и 

питанию производится за счет командирующих организаций. 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение 

Ответственность  за  обеспечение  безопасности  места  и  участников 

при проведении соревнований возлагается на ГБУ ДО КО «СШОР 

«Олимп» и АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр». 

Ответственность за медицинское обеспечение при проведении соревнований 

возлагается  на  АНО  «Агентство  социальных  инициатив  «Лаймцентр» 

в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23.10.2020 № 1144н (с изменениями) «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий). 

 

 

 



10. Информация о мероприятии 

Актуальная информация размещается в официальной группе в 

социальной сети ВКонтакте: https://vk.com/obninskatomrun и на странице 

мероприятия на ресурсе https://проспорт40.рф/events/170 

 

 

11. Подача заявок на участие 

Технические заявки на соревнования подаются онлайн через сайт 

проспорт40.рф с 16.01.2026 по 22.03.2026. 

 

12. Порядок подачи и рассмотрения протестов 

Решение спорных вопросов и рассмотрение протестов осуществляет 

судейская бригада через главного судью соревнований. 
 


