ba3soBble BpemeHa 2026

UHpgmuBmuayanbHble ANCLUNAUHDI 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 | 100-104
BacceitH 25m

50 M BOMIbHbIN CTU/Ib MYKYUHbI 21,81 22,02 22,11 22,67 23,38 23,71 24,69 25,34 26,47 28,39 30,46 33,08 36,24 44,30 51,38 87,45
50 M BO/IbHbIN CTU/Ib KEHLLUMHbI 25,17 25,32 25,77 26,44 26,72 27,02 28,07 29,15 30,39 32,68 36,46 39,58 44,43 55,75 64,51 89,86
100 M BOJIbHbIN CTU/Ib MYKUYMHbI 48,48 49,01 49,17 50,03 51,91 52,73 54,94 56,44 59,74 64,07 69,28 75,24 86,19 105,03 | 122,49 | 186,30
100 M BOJIbHbBIN CTUJIb KEHLLMNHDI 54,83 55,72 57,59 57,92 58,76 59,94 62,12 64,09 68,32 72,69 81,94 90,25 101,58 | 129,82 | 157,63 | 218,93
200 M BO/IbHbIN CTU/Ib MY*KUYMNHbI 108,02 | 108,57 | 110,60 | 113,25 | 114,65 | 116,74 | 122,40 | 126,26 | 134,19 | 145,77 | 155,33 | 173,76 | 198,43 | 240,34 | 282,60 | 312,46
200 m BO/IbHbIM CTU/b MKEHLLUHBI 121,08 | 123,75 | 124,81 | 126,54 | 130,10 | 132,26 | 135,79 | 140,63 | 152,80 | 162,91 | 184,37 | 204,38 | 229,93 | 287,12 | 345,46 | 473,57
400 M BOJIbHBIN CTUNb MYXKUYMHbI 235,08 | 236,07 | 239,38 | 241,63 | 247,43 | 252,23 | 262,21 | 271,64 | 290,02 | 312,52 | 335,69 | 374,67 | 428,19 | 524,64 | 600,01 | 650,76
400 M BOJIbHbIN CTU/b YKEHLLUWHbI 260,36 | 260,68 | 265,14 | 267,34 | 271,09 | 278,04 | 287,29 | 297,74 | 318,27 | 346,10 | 396,46 | 439,88 | 483,42 | 626,19 | 752,99 | 984,33
800 M BOMbHbIN CTUNb MYXKUYMHbI 491,42 | 494,10 | 497,23 | 504,94 | 518,27 | 529,00 | 543,78 | 561,62 | 603,25 | 653,24 | 704,24 | 791,55 | 913,71 | 1136,34 | 1258,26 | 1314,85
800 M BONbHbIW CTU/b KEHLLMHbI 536,39 | 539,80 | 546,14 | 553,61 | 557,36 | 572,52 | 594,50 | 613,48 | 659,16 | 719,37 | 821,96 | 926,94 | 1045,23 | 1356,38 | 1653,08 | 2082,83
1500 M BONbHbIN CTUAb MYXKYUHbI 949,04 | 958,68 | 960,63 | 974,44 | 998,12 | 1018,11 | 1043,50 | 1089,11 | 1155,42 | 1243,67 | 1338,15 | 1537,99 | 1750,84 | 2132,89 | 2347,81 | 2484,83
1500 M BONbHbIN CTUAb KEHLLMHbI 1022,39 | 1030,29 | 1050,06 | 1059,38 | 1060,64 | 1090,15 | 1139,53 | 1176,26 | 1255,89 | 1379,83 | 1594,74 | 1774,14 | 2091,88 | 2822,53 | 3053,19 | 4892,95
50 M Ha cnMHe MY*KUYUHbI 24,24 24,59 25,09 25,95 26,48 27,02 28,47 29,90 31,74 33,78 36,85 39,41 45,08 55,04 70,62 115,27
50 M Ha CNUHEe KeHLWMHbI 28,26 28,45 29,16 29,76 30,52 31,22 32,32 33,56 36,51 38,46 42,42 46,68 52,70 66,64 86,93 152,17
100 M Ha CNMHE MYKUYUHDbI 53,07 53,47 54,71 56,75 57,67 59,90 62,64 65,15 69,25 74,65 81,99 87,93 102,62 | 123,66 | 160,65 | 211,37
100 M Ha cnuHe KeHLWMHbI 61,24 61,88 63,26 63,51 65,16 67,27 70,72 73,30 79,12 85,15 93,65 105,27 | 115,97 | 151,66 | 190,50 | 221,76
200 M Ha cnNKHE MYXX4YUHbI 117,58 | 118,59 | 122,02 | 125,67 | 127,56 | 132,42 | 136,51 | 143,23 | 152,20 | 163,62 | 178,46 | 195,03 | 231,27 | 283,77 | 341,83 | 332,08
200 M Ha crnHe XeHLWMHbI 134,37 | 134,90 | 137,12 | 139,68 | 142,12 | 146,48 | 153,10 | 157,79 | 173,67 | 188,68 | 207,17 | 228,72 | 261,31 | 330,69 | 411,94 | 473,47
50 m 6pacc MyKUYMHbI 26,94 27,02 27,58 28,25 29,03 29,30 30,65 31,73 33,73 36,29 39,84 43,67 48,06 57,51 70,85 103,58
50 m 6pacc KeHLWMUHbI 31,13 31,72 31,96 32,65 33,74 34,67 36,15 37,34 40,48 44,06 47,52 51,21 57,31 71,11 89,22 127,32
100 m 6pacc MyKUUHbI 58,99 59,73 60,15 62,29 63,87 64,68 67,48 69,46 75,54 81,44 89,33 97,87 | 110,28 | 144,06 | 165,71
100 m bpacc KeHLWMHbI 69,02 69,57 70,10 70,99 73,22 75,78 79,25 82,04 89,47 97,66 | 103,88 | 112,63 | 126,78 | 165,98 | 202,68 | 336,84
200 m 6pacc My»K4mMHbI 129,87 | 131,69 | 134,99 | 136,65 | 141,44 | 143,17 | 150,86 | 156,02 | 170,86 | 183,36 | 200,91 | 222,35 | 247,94 | 348,60 | 377,64
200 m 6pacc KeHLWmHbI 150,28 | 151,69 | 155,19 | 156,24 | 160,26 | 167,06 | 173,98 | 181,02 | 194,31 | 212,57 | 228,17 | 250,13 | 296,85 | 389,40 | 440,95 | 715,82
50 m 6atTepdnan MyKUMHbI 23,18 23,36 23,57 24,41 24,96 25,65 26,56 27,70 28,97 31,11 33,81 37,45 46,21 61,33 69,20
50 m 6atTepdnAn KeHLUHDI 26,71 27,03 27,78 28,39 28,79 29,29 30,66 31,85 34,32 36,30 41,45 48,76 58,76 77,20 95,93
100 m 6atTepdnain MmyKUUHbI 52,52 53,14 53,35 54,96 56,06 57,29 59,93 63,12 66,29 71,85 81,46 94,14 | 119,66 | 150,62 | 187,21
100 m 6aTTepdnAn KeHWwUHbI 59,66 60,42 62,43 64,25 65,23 67,24 69,15 72,57 80,01 85,71 102,74 | 120,92 | 166,53 | 198,97 | 260,50
200 m 6aTTepdnait MyKUMHbI 118,90 | 119,59 | 122,63 | 125,33 | 128,46 | 130,78 | 139,28 | 145,42 | 153,56 | 176,90 | 197,85 | 233,01 | 296,62 | 377,65 | 474,71
200 m 6aTTepdNAl KEeHLWMHbI 137,38 | 139,38 | 140,37 | 144,42 | 147,20 | 151,44 | 155,13 | 164,82 | 187,62 | 207,10 | 250,06 | 282,71 | 366,18 | 470,67 | 610,15
100 M KOMNAEKCHOE NNaBaHUE MYXKUYMHbI 54,11 54,79 55,43 57,10 58,35 60,09 61,89 65,13 70,22 73,55 81,44 90,83 103,83 | 129,33 | 155,79
100 m KOMNAEKCHOE NNaBaHNE XKEeHLLMHbI 62,34 62,73 64,40 65,40 66,63 68,40 71,64 74,13 79,69 84,13 93,49 107,72 | 127,45 | 165,60 | 320,49
200 M KOMMIEKCHOE NJ1IaBaHUE MYXKUYMHbI 119,96 | 120,07 | 122,97 | 126,77 | 130,56 | 132,94 | 137,09 | 142,47 | 154,06 | 163,20 | 183,85 | 207,07 | 238,94 | 333,20 | 366,60
200 M KOMMIEKCHOE MJIaBaHNE XKEeHLLMHbI 138,36 | 139,06 | 140,79 | 142,74 | 146,40 | 151,24 | 155,33 | 161,61 | 177,27 | 190,31 | 213,06 | 245,96 | 291,16 | 356,15
400 M KOMMNIEKCHOE NaBaHME MYKUYUHbI 263,77 | 264,57 | 268,70 | 273,43 | 281,00 | 287,67 | 298,07 | 311,96 | 334,31 | 359,95 | 403,77 | 458,78 | 532,51 | 679,01 | 816,21
400 M KOMNAEKCHOE NAaBaHME XKEeHLMHbI 290,72 | 293,67 | 300,76 | 306,71 | 319,00 | 326,23 | 331,15 | 346,72 | 382,51 | 418,56 | 470,31 | 536,23 | 701,33 | 810,25




ba3soBble BpemeHa 2026

BacceitH 50m 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 | 100-104
50 M BOMIbHbIM CTU/Ib MYKYUHBI 22,69 22,77 23,01 23,32 24,11 24,53 25,08 25,91 27,10 28,73 30,91 32,92 36,52 43,95 50,62 102,22
50 M BOMIbHbIM CTU/Ib YKEHLLUMHbI 25,86 26,05 26,51 26,77 27,28 27,66 28,39 29,35 30,84 32,69 36,29 39,29 44,61 55,43 64,95 169,94
100 M BOJIbHbIN CTU/Ib MYKYMHbI 50,08 50,53 51,49 51,81 53,45 54,63 56,05 58,03 61,39 65,56 70,00 75,08 88,07 104,81 | 122,07 | 191,22
100 M BOJIbHbBIN CTU/Ib KEHLLMNHDI 56,78 57,33 58,56 59,54 59,97 61,53 63,19 65,49 69,08 74,01 82,92 92,59 103,31 | 127,09 | 156,86 | 287,42
200 M BO/IbHbIN CTU/Ib MY»KUYMNHbI 111,90 | 112,86 | 114,81 | 116,59 | 118,64 | 121,39 | 125,29 | 129,03 | 138,28 | 148,30 | 158,69 | 172,31 | 201,08 | 248,98 | 284,84 | 342,56
200 M BO/IbHbIN CTU/b MKEHLMHbI 124,06 | 125,65 | 127,29 | 130,39 | 133,01 | 135,21 | 138,63 | 143,46 | 155,95 | 165,63 | 186,12 | 205,59 | 226,66 | 280,22 | 385,18 | 601,32
400 M BOJIbHbIN CTUJIb MYXKYMHbI 239,70 | 241,99 | 247,90 | 252,07 | 253,50 | 259,86 | 268,69 | 276,71 | 292,29 | 315,74 | 338,69 | 381,55 | 439,06 | 543,37 | 604,64 | 703,96
400 M BOJIbHbIN CTWUJIb KEHLLWNHbI 259,91 | 266,08 | 270,03 | 272,03 | 277,56 | 283,15 | 291,47 | 301,79 | 327,48 | 344,98 | 400,63 | 452,36 | 496,65 | 600,75 | 776,38 | 949,23
800 M BOMbHbIN CTUNb MYXKUYMHbI 503,58 | 501,92 | 514,72 | 522,18 | 530,14 | 540,35 | 556,87 | 574,91 | 614,08 | 664,17 | 715,74 | 810,71 | 912,60 | 1163,66 | 1279,22 | 1434,96
800 M BONbHbIW CTU/b KEHLLMHbI 534,27 | 550,02 | 560,04 | 563,16 | 569,67 | 586,66 | 600,94 | 625,12 | 675,07 | 711,94 | 835,65 | 939,70 | 1024,88 | 1336,27 | 1726,37 | 2454,11
1500 M BONbHbIN CTUAb MYXKYUHbI 982,42 | 987,68 | 994,01 | 1004,12 | 1020,83 | 1050,18 | 1074,86 | 1111,33 | 1186,68 | 1288,62 | 1360,86 | 1544,73 | 1786,97 | 2208,27 | 2521,96 | 2736,40
1500 M BONbHbIN CTUAb KEHLLMHbI 1034,89 | 1059,61 | 1076,05| 1082,04 | 1089,00 | 1126,23 | 1158,80 | 1185,96 | 1294,66 | 1407,31 | 1627,27 | 1814,37 | 2061,51 | 2560,35 | 3132,05 | 4779,44
50 M Ha cnMHe MY*KUYUHbI 26,05 26,14 26,28 27,27 27,75 28,64 29,70 31,06 32,25 34,82 37,70 40,05 45,50 55,75 68,03 100,94
50 m Ha cnuHe KeHLWMHbI 29,31 29,52 30,51 30,91 31,62 32,24 33,20 34,34 37,05 39,66 42,89 47,49 52,07 67,33 84,61 122,93
100 M Ha CNMHE MYKUYUHDbI 56,18 56,94 58,01 59,38 60,57 62,47 65,52 68,15 70,99 76,86 83,97 90,78 | 106,57 | 127,20 | 160,62 | 260,39
100 M Ha cnuHe KeHLWMHbI 64,11 64,55 65,62 66,73 67,99 69,96 72,80 75,90 81,83 87,53 96,55 104,82 | 118,02 | 148,94 | 207,00 | 297,03
200 M Ha cnNnHE MYXX4YUHbI 124,92 | 125,32 | 128,13 | 132,14 | 133,97 | 137,06 | 142,88 | 149,41 | 156,98 | 169,10 | 185,37 | 200,85 | 238,67 | 279,80 | 380,52 | 460,27
200 M Ha cnKnHe XKeHLWWHbI 138,76 | 140,54 | 142,73 | 145,26 | 149,08 | 150,59 | 158,05 | 164,25 | 177,74 | 191,13 | 214,11 | 228,99 | 262,50 | 333,12 | 420,08 | 476,07
50 m 6pacc MyKUYMHbI 27,70 27,89 28,49 29,08 29,52 30,19 31,12 32,31 34,44 36,56 40,41 44,17 48,84 59,38 73,11 132,26
50 m 6pacc KeHLWMUHbI 32,39 32,65 32,56 33,05 33,90 35,74 36,58 38,08 41,14 44,36 48,51 51,03 58,04 79,60 89,57 124,86
100 m 6pacc MyKUUHbI 61,60 62,41 63,66 65,03 66,08 66,71 70,33 72,74 77,84 83,56 92,17 | 100,64 | 113,34 | 141,83 | 172,05 | 286,77
100 m bpacc KeHLMHbI 71,89 72,42 72,21 73,43 74,78 78,59 81,10 84,56 91,50 99,97 | 107,30 | 114,09 | 134,39 | 183,64 | 206,91
200 m 6pacc MyK4YMHbI 136,68 | 138,94 | 141,73 | 143,59 | 146,98 | 148,18 | 157,91 | 162,44 | 174,72 | 188,82 | 208,27 | 225,81 | 254,98 | 327,07 | 395,90 | 566,90
200 m 6pacc KeHLWmHbI 156,51 | 158,04 | 160,67 | 161,65 | 165,94 | 172,73 | 179,65 | 187,29 | 201,91 | 217,85 | 235,58 | 252,53 | 298,68 | 412,39 | 458,78
50 m 6atTepdnant MyKUMHbI 23,81 23,84 24,24 24,79 25,43 25,99 26,98 28,01 29,07 31,04 33,69 37,50 47,42 58,48 72,18
50 m 6aTTepdnAnt KeHWmHbI 27,21 27,83 28,14 28,73 29,04 29,82 30,74 31,74 33,92 36,44 42,28 50,26 60,28 81,75 103,46
100 m 6aTTepdnain MmyKUYMHbI 53,66 54,10 54,80 56,05 57,50 58,77 61,28 64,80 68,21 75,26 85,16 97,89 125,63 | 160,50 | 203,37
100 m 6aTTepdnAn KeHWUHbI 61,19 62,03 63,39 64,75 66,72 68,44 69,27 73,83 80,17 88,44 | 105,93 | 123,66 | 159,70 | 216,70 | 278,99
200 m 6aTTepdnait MyKUMHbI 123,93 | 125,20 | 126,95 | 129,51 | 132,03 | 135,60 | 141,71 | 150,49 | 160,36 | 181,95 | 207,72 | 238,42 | 288,09 | 386,53 | 492,17
200 m 6aTTepdNAl KEeHLWMHbI 138,02 | 139,76 | 143,54 | 146,15 | 150,16 | 154,30 | 159,20 | 171,95 | 192,78 | 214,17 | 256,94 | 291,88 | 385,16 | 507,79 | 657,56
200 M KOMMIEKCHOE NJ1IaBaHUE MYXKUYMHbI 125,43 | 126,22 | 128,79 | 131,84 | 135,64 | 137,91 | 142,51 | 147,98 | 159,47 | 169,29 | 186,93 | 209,91 | 247,52 | 331,59 | 372,12
200 M KOMMNIEKCHOE MJIaBaHNE XKEeHLLMHbI 140,82 | 141,32 | 143,46 | 147,58 | 150,32 | 155,40 | 160,55 | 167,18 | 180,47 | 196,40 | 217,15 | 246,57 | 294,44 | 378,48 | 461,89
400 M KOMMNIEKCHOE NaBaHME MYKUYUHDI 272,19 | 273,31 | 279,89 | 285,83 | 291,94 | 297,69 | 308,95 | 325,24 | 345,82 | 372,10 | 426,36 | 465,59 | 552,62 | 698,92 | 848,25
400 M KOMNAEKCHOE NAaBaHME XKeHLMHbI 302,27 | 302,73 | 307,28 | 318,25 | 329,15 | 334,74 | 345,29 | 354,24 | 390,35 | 431,12 | 485,02 | 547,56 | 694,14 | 849,90 | 1041,56




basoBble BpemeHa 2026

ctadeTbl

BacceiiH 25m 100-119 120-159 160-199 200-239 240-279 280-319 320-359 360-399
3SctadeTa 4x50 M BOJIbHbBIN CTUb MYXKUYMHbI 92,49 92,44 97,28 99,34 111,61 121,24 151,48 251,33
3SctadeTa 4x50 M BOJIbHBIN CTU/b MKEHLLMHbI 110,83 109,73 113,26 117,18 124,09 153,23 197,96 311,70
3ctadeTa 4x50 M BONIbHBIN CTUb CMELIAHHasA 101,48 101,85 103,54 109,86 114,39 132,21 173,39 261,45
3ctadeTta 4x50 M KOMOUHUPOBAHHAA MYKUYMHbI 101,71 104,24 106,08 110,50 122,75 137,27 170,15 337,08
3ctadeTta 4x50 M KOMOUHUPOBAHHAA KEHLMHbI 122,33 123,36 127,29 131,67 139,80 176,79 215,76 341,74
3ctadeTta 4x50 M KOMOUHUPOBAHHAA CMELLIAHHaA 112,10 109,76 114,01 122,65 130,93 151,71 206,32 263,71
3ctadeTa 4x100 M BOIbHBIN CTU/Ib MY¥KUYMHbI 209,09 205,17 222,65 226,15 252,08 284,75 387,30 592,10
3ctadeTta 4x100 M BOMIbHBIN CTU/Ib KEHLWMHbI 247,88 254,50 261,38 277,11 277,00 352,75 473,34
3ctadeTa 4x100 M BONbHBIN CTUb CMELLAHHasA 228,25 227,03 231,87 255,85 265,90 301,86 436,13 678,73
3ctadeTa 4x100 M KOMOMHUPOBAHHAA MYKUYMHbI 223,89 227,17 234,89 251,88 282,22 342,14 470,05
3ctadeTa 4x100 M KOMOMHNPOBAHHAA KEHLLUHDI 273,22 284,45 251,27 299,64 334,28 431,79 540,78
3ctadeTa 4x100 M KOMOMHUPOBAHHAA CMELLIAHHaA 255,36 251,17 274,75 266,16 301,92 356,17 510,54 638,12
3ctadeTa 4x200 M BOIbHBIN CTU/Ib MY¥KUYMHbI 517,35 486,71 523,13 528,33 573,68 651,48 1019,45 1284,39
3ctadeTa 4x200 M BONbHbIN CTU/Ib KEHLWMHbI 550,93 560,68 575,94 619,60 611,51 732,71 1082,40
3ctadeTa 4x200 M BONbHbIN CTUb CMELLAHHas 558,86 500,87 535,38 547,66 600,78 668,69 929,61 1380,65

BacceiiH 50m 100-119 120-159 160-199 200-239 240-279 280-319 320-359 360-399
3ctadeTa 4x50 M BOSIbHBIN CTUb MYKYMHbI 96,29 94,27 98,60 103,46 108,89 124,87 153,97 286,99
3ctadeTa 4x50 M BOSIbHbIN CTU/b *KEHLLMHbI 110,45 111,37 115,18 119,42 129,40 146,50 204,51 348,38
3ctadeTa 4x50 M BONIbHBIN CTU/b CMELIaHHas 103,48 102,19 104,76 110,22 116,35 131,26 170,18 239,50
3ctadeTta 4x50 M KOMOUHUPOBAHHAA MYKUYMHbI 104,36 106,85 108,69 116,23 123,45 135,57 166,48 322,94
3ctadeTta 4x50 M KOMOUHUPOBAHHAA KEHLMHbI 123,17 121,98 128,67 135,51 146,77 173,64 250,57 353,02
3ctadeTa 4x50 M KOMOUHUPOBAHHAA CMELLIAHHasA 116,04 111,74 115,33 122,67 131,20 151,47 204,53 308,43
3ctadeTa 4x100 M BOIbHbIN CTU/Ib MY¥KUYMHbI 219,55 219,43 229,23 236,62 265,95 297,28 401,19
3ctadeTa 4x100 M BONbHbIN CTU/Ib KEHLWMHbI 261,43 257,29 261,76 271,01 294,62 359,96 506,98
3ctadeTa 4x100 M BONbHbIN CTUb CMELLAHHas 239,37 239,99 240,96 257,89 284,97 323,18 459,03 566,96
3ctadeTa 4x100 M KOMOMHNPOBAHHAA MYKUYMHbI 244,92 243,81 252,84 272,17 313,53 367,39 460,91
3ctadeTa 4x100 M KOMOMHMPOBAHHASA KEHLLUUHDbI 299,46 297,79 301,21 316,30 374,98 446,39 630,32
3ctadeTa 4x100 M KOMOBMHNPOBAHHAA CMELLIaHHasA 276,21 257,85 280,41 298,31 331,79 382,51 580,40 674,80
3ctadeTa 4x200 M BO/IbHbIN CTU/Ib MY¥KUYMHbI 515,07 494,50 503,40 532,91 564,32 657,28 907,42
3ctadeTa 4x200 M BOMbHbIN CTU/Ib KEHLWMHbI 592,05 624,68 621,92 648,39 688,36 815,88 1242,65
3ctadeTa 4x200 M BONbHbIN CTUb CMELLAHHasn 527,85 539,43 576,87 611,59 652,21 780,11 970,16 1291,59




