
Размеры мужской одежды 

[1] Длина руки от плеча до запястья; 
[2] Длина ноги по внутренней стороне; 
  
  
  

Размеры женской одежды 

[1] Длина руки от плеча до запястья; 
[2] Длина ноги по внутренней стороне; 
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Российский размер 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58-6
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Европейский 
размер
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182 18
8

188

Грудь 85 89 93 97 10
1
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111 114 118 12
3

128

Талия 68 72 76 80 84 88 92 96 10
0

106 112 118

Бедра 80 84 88 92 96 10
0

10
4

10
8

112 118 12
4

130

Длина руки [1] 49 53 55 57 59 61 64 62 64 63 65 65

Длина ноги [2] 66 72 72 78 81 84 87 83 86 82 85 85

 3X
S

2X
S

X
S

S M L XL

Российский размер 40 42 44 46 48 50-52 54-56

Европейский 
размер

       

Рост 16
4
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0
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0
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176-18
2
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2

Грудь 88 92 96 10
0

10
4

112 120

Талия 59 63 67 71 75 83 90

Бедра 80 84 88 92 96 100-10
4

108-11
2

Длина руки [1] 53 55 57 57 60 62 62

Длина ноги [2] 77 80 80 80 83 83.5 83.5
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